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1. Mit jelent a program, miért fontos ez?

Régota fenndll az a tarsadalmi igény Magyarorszagon, hogy az ép kisgyermekek sériilt tarsaikkal egyltt
jatszhassanak. Tobb torekvés is jelen van egyidejlileg a befogadd, vagy mas elnevezéssel inkluziv jatszoterek
terjesztésével kapcsolatosan — Iéteznek sziil6i torekvések, amikor sziilGi kezdeményezésre jonnek létre
akadalymentesen is haszndlhatd jatékeszkozok, illetve gydartoi/forgalmazdi oldalrdl is felismerték azt az
igényt, hogy minél tobb inkluziv jatékelem keriljon a jatszétéri kataldgusok palettdjara. Nincs azonban egy
egységes szempontrendszer szerint kialakitott mintajatszétéri program, mely egyszerre venné figyelembe
a kulonboz6 specidlis igényeket az altalanos jatszotéri igényekkel egyiitt, mindezt az egyetemes tervezés
alapelvei alapjan.

A KSH 2016-0s adatai szerint Magyarorszagon ma a jatszoterek, tornapalyak, pihendhelyek szdma 9 323 db.
A 2011-es népszamlalasi adatok mintegy 14.000, 14 év alatti fogyatékossaggal él6 gyermeket szamlalnak,
melybdl csak a févarosban és a f6bb nagyvarosokban tébb, mint 4.600 gyermek él.

Hazdnk a 2007. évi XCII. Térvényben, a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6lé egyezmény és az
ahhoz kapcsolddd Fakultativ Jegyz6konyv Kihirdetésével (a 2. cikk: Meghatdrozdsok) rendelkezik az
egyetemes tervezésrél (ENSZ-egyezmény), és annak alkalmazasardl.

A torvény szerint, egyetemes tervezés alatt: ,,a termékek, a kornyezet, a programok és szolgaltatasok oly
modon torténd tervezését értjik, hogy azok minden ember szdmara a lehet6 legnagyobb mértékben
hozzaférhetGek legyenek: adaptdlds, vagy specidlis tervezés sziikségessége nélkil.” Vagyis az egyetemes
tervezés eszméje egy preventiv gondolkodasmadd, tervezési stratégia, amely mar a tervezés folyamatanak
az elején figyelembe veszi a hasznaldk képességeinek kilonboz&ségét.

Az egyetemes tervezés alapelvei az elmult évtizedek alapjan fokozatosan kristdlyosodtak ki. A kezdeti
tervezés sordn az Egyesiilt Allamokban az akadalymenteség eszmerendszerébdl indultak ki a mult szézad
60-as éveiben. Az eszmerendszer, s az akkor létrehozott szabvany fokozatosan béviilt és médosult. Az Eszak-
Karolinai Allami Egyetem Egyetemes Tervezés Kdzpont szerint az egyetemes tervezés elvei a kdvetkezSek:

egyenld hasznalat
rugalmassag
egyszer(i mlkodtetés

1
2
3
4. konnyen érzékelhet6 informacié
5. tévedés minimalizalasa

6. minimalis erékifejtés

7

megfelel6 hely és méret biztositasa

2015. december 3-an a Szerencsejaték Zrt. (SzZrt.), a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanacsa (FESZT)
és a Spanyol Vakok Nemzeti Szovetsége (ONCE) egylttmiikodési megallapodast irt ala, melynek fontos
eleme, hogy az SzZrt. és a FESZT 2017. november 3-an kibocsatotta a Nagykaracsony elnevezés( sorsjegyet,
melynek bevételébdl a fogyatékossaggal él6 személyeket tdmogatjak.

A tdmogatas része, hogy igy Magyarorszagon egyedildlld, inkluziv, mindenki szdmara hasznalhaté
egyetemesen tervezett jatszéterek épiljenek, ahol fogyatékossaggal él6 és “ép” gyermekek az egyitt
jatszas élményén keresztil valhatnak elfogadd, nyitott felnGttekké.
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Az Egyetemes Tervezés és Informacios Kutatokozpont (ETIKK) a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek
Tanacsa (FESZT) felkérésére szakértelmével a projektben aktivan részt vesz, az egyetemesen tervezett
jatszéterek |étrehozasat segitendd tandcsado szolgaltatdst hozott l1étre, melynek egyik segédanyaga a jelen
Segédlet.

2. Mit tartalmaz a segédlet és mit nem?

A segédlet e témaval foglalkozo, elhivatott szakmabeliek ajanlasait tartalmazza. Nem szabvanyt,
vagy direktivat hozunk létre, hanem szemléletmddot formalunk.

A segédlet tartalmazza az aktualis jogszabdlyok gyljteményét, a témdhoz kapcsolédd fogalmak
meghatdrozasat, ajanldasokat az egyetemesen tervezett jatszétér kialakitasdhoz (jatszéterek besoroldsa,
kiilonbdz6 igények bemutatasa-ehhez kapcsolddd kérdbives felmérés elemzését) a jatszéterek
telepitésének szempontjait, edukdacids és mérési iranyelveket, ellenérzd listat.

3. Mire alapozunk?

Jogszabalyi hattér, szabvanyok :

- 78/2003. (1X.27.) sz. GKM rendelet a jatszétéri eszk6zok biztonsagossagardl

- 1997. évi LXXVIII. térvény az épitett kornyezet alakitdsarol és védelmérdl

- 253/1997. (XII.20.) Korm. rendelet az orszagos teleptilésrendezési és épitési kovetelményekrdl
(OTEK)

- 37/2007. (X11.13.) OTM rendelet az épitésiigyi hatésagi eljarasokrol, valamint a telekalakitdsi és az
épitészeti-mlszaki dokumentacidk tartalmarol

- 9. pont (korabbi: 45/1997. (X11.29.) KTM rendelet

- 19. § tervezbi nyilatkozat és tervezGi egyeztetési kotelezettség

- 290/2007. (X.31.) Korm. rendelet az épitGipari kivitelezési tevékenységrél, az épitési naplordl és a
kivitelezési dokumentacid tartalmardl

- 291/2007. (X.31.) Korm. rendelet az épités-feligyeleti tevékenységrdl

- 104/2006. (IV.28.) Korm. rendelet a telepliléstervezési és az épitészeti-mUiszaki tervezési, valamint
az épitésligyi mlszaki szakértdi jogosultsag altalanos szabalyairdl

- 3/2003. (I. 25.) BM-GKM-KvVM egyiittes rendelet az épitési termékek muiszaki kovetelményeinek,
megfelel6ség igazolasanak, valamint forgalomba hozataldnak és felhasznalasanak részletes
szabalyairol)

- MSZEN 1176 1-7, 1177 szabvanysorozat az irdnyadd egyedi eszk6zok esetében
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4. Mi- micsoda?

Fogalomtdr
ENSZ-egyezmény: Magyarorszag altal ratifikdlt 2007. évi XCIl. Térvényben, a Fogyatékossaggal él6
személyek jogairdl sz616 egyezmény

Az egyetemes tervezés alapelvei: 7 alapelv, mely fokozatosan alakult ki és fejlédik jelenleg is (egyenlé
hasznalat, rugalmassag, egyszer(i mikodtetés, konnyen érzékelhetd informacid, tévedés minimalizasasa,
minimalis er6haszndlat, megfelel6 hely és méret biztositasa)

Egyetemesen tervezett jatszoterek: befogadd, inkluziv, mindenki szdmara tervezett jatszéterek az
egyetemes tervezés alapelvei szerint. Nem pusztan akadalymentesitési megolddsokat keresd, hanem
proaktiv gondolkodasmaddot feltételezé tervezési metddussal létrehozott projektek.

Inkluziv jatszotéri elemek: az egyittjatszas lehet6ségét biztositd jatékok, jatszotéri elemek. Nem feltétleniil
specialis kialakitassal. A hasznalat megitéléséhez célszer(i szakember segitségét kérni.

Hozzaférhet6 jatékélmény: minden gyermek szamadara a kozOs jatékélmény biztositasa, megfelel6
eszkozkiképzéssel, burkolattal, megkozelitési felllettel.

Specialis igényli gyermekek és feln6ttek: altalaban valamilyen lathatd, vagy lathatatlan fogyatékossaggal
él6 személyek.

Kapcsolddasi pontok: az egyetemes hasznalatot elGsegitd adott, vagy kiépithet6 bovitési lehet&ségek.

El6zetes konzulticié: a tervezési folyamatokat megel6z6 tdjékozddasi folyamat, igényfelmérés,
lehetdségek felkutatasa.

Biztonsagos jatszotéri feliilet és jatékok: minden esetben az inkluziv jatékok esetében is elengedhetetlen
eszkozok. Esetlegesen plusz tervezést és engedélyeztetést igénylsS folyamatok sziikségesek.

Akadalymentes koézlekedési pontok: az egyiittjatszas folyamatdt biztositdé taldlkozasi helyek, melyeket
minden esetben akadalymentesen kialakitani szlikséges.

Tapinthato jatékelemek, érzéki informacidk, hangos jatékelemek: olyan jatékelemek, jatszétéri elemek
(novényzet, tajékoztatd tablak stb.), melyek pusztan tapintds, szaglds, hallds altal is informacidkat
hordoznak.

Fokozott vizualitas: a j6 megyvilagitas, a kellemes szinvilag |étrehozasa, a jatékok be- és attekinthet6ségének
kialakitasa szintén az egyetemes tervezés eszkoze.

Zavaro ingerek kikiisz6bolése: intimitas, elvonulasi lehet6ségek biztositdsa mindazok részére, kiknek erre
szlikséglik lehet (pl. autizmussal él6k, kismamak..stb).

5.A jatszotértervezés folyamata-bevezetes

A befogadd jatszotér, mint organikus egység

- %ﬁkk‘
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A befogado jatszéteret nem csak a kornyezeti és technikai jellemzdk, hanem a szocialis tulajdonsagok is
meghatdrozzdk. A rendelkezésre all6 tér megismerését kovetben vegyik szdmba, milyen technikai
megoldasokkal tudunk inkluziv jatékokat létrehozni, mindekézben ne feledjik, hogy a jatszétéren a
gyermekek nem csak a jatszéeszkdzoket haszndljak jatékra, hanem mindent, ami ott megtaldlhatd (pl:
ndvények agait, koveket).

Legylink tudatdban annak, hogy egy egyetemesen tervezet jatszétér nem csak az eszkdzok Osszességét
jelenti, hanem annal sokkal tobb. Meghatarozzak a kdzlekedé felliletek texturdi, szinei, méretei, az eszk6zok
kozotti tdvolsdgok, a szabad terek haszndlhatdsagai, az egyéb infrastruktira (WC, mosdd, pelenkazd, ivokut)
|éte, vagy hidanyossagai, a terepviszonyok, lépcsék. A j6 inkluziv jatszétéri elemek megadjdk a lehetGséget
arra, hogy kiilonb6z6 mdédon ugyan, de elérhetbek legyenek a funkcidi a kiilénb6z6 képességli gyermekek
szamdra. Kivalé jatéklehetGséget rejtenek magukban a terepbdl kialakitott alakulatok, dombok, alagutak is.

Minden egyes gyermek mds. Nem kell minden jatéknak mindegyikiik szamara hozzaférhetének lenni, ez
majdnem lehetetlen és felesleges is, hisz a gyermeknek a kozos jatékélményhez valéd hozzaférése az
alapvet6 cél. A fogyatékkal él6 gyermek (f6leg ha velesziiletett fogyatékossagrél van szd) a sajat megszokott
kornyezetében ugyanolyan normalis gyermeknek érzi magat, mint ép tdrsai. Fogyatékossaga akkor kap
hangsulyt, amikor emiatt kivonddik jatékokbdl, és nem tud hozzaférni a jatéklehetéséghez. Fogyatékos
gyermekek sziilei gyakran mondjak, hogy inkdbb felvdllalnak némi rizikét az egyiitt jatszas érdekében,
mintsem diszkrimindlva érezze magat gyermekiik.
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6. A helykivalasztas szempontjai

A jatszotér helykivalasztasanal kilonbo6zd kérdések tisztazasa segithet az idealis helyszin megtalalasahoz, az
esetlegesen mar meglévé elbzetes elképzelések pontositasahoz, feliilvizsgdlatahoz. Célszer(l a helyszint
el6zetesen megtekinteni és elGzetesen felmérni, a koltségek csdkkentése és a biztonsdg maximalizalasa
érdekében.

Tisztazando kérdések:

Kiknek épitjik a jatszéteret?
Mekkora befogaddképességre van igény és szilkség? Varhatdan milyen 6sszetétel(i lesz a latogatdk kore?
(van-e fogyatékkal él6 gyermekeket neveld intézmény a kozelben, egyéb oktatasi intézmény)

Hol lesz megfelelG tere a jatszétérnek a telepuilési szévetben? Lesz-e ott |étjogosultsaga? Ki lesz a
fenntartdja/gazdaja?

Ki a tertlet tulajdonosa?
A kérdés nem mindig magatdl értet6d6. Mindenképpen sziikséges a tulajdonviszonyoknak utanajarni,

hiszen a terilet tulajdonosa felel a jatszotérért és az azt haszndld gyerekek épségéért. Az altaldnos
felelGsség kérdését tisztazni sziikséges.

A tertilet nagysaga és geometriai és természeti viszonyai
A terlilet nagysdga nem feltétleniil aranyos a beépitett eszk6zok szamaval. Bizonyos eszkodzfajtak- pl. a

hintdk helyigénye az esésre kialakitott terek miatt nagyobb. Ezeket a helyeket megfelel6 burkolattal
ellatni sziikséges, s ez a koltségeket jelent&sen befolydsolja.

A terepviszonyok lehet6leg egyenletesek legyenek — ez a specidlis igényl gyermekek és felnGttek esetében
kiilondsen fontos. Azonban nem kizaré ok, hogy a terepviszonyokat figyelembe véve, kiilonb6z6 jatékos
megoldasok, tajépitészi lehetbségek eleve beépitheték a tervbe, annak szinvonalat emelve- pl. meglévé
domb alapul szolgalhat cslszda telepitéséhez. Mindazonaltal, ha a terepen foldmunka sziikséges, szamitani
kell gépi és élémunka koltségekre. Meglévé vizteriiletek esetében szamitani kell vizvezet6 arkok jelenlétére,
nagyobb vizfellletek esetében tdjékozddni kell az arteriiletekrdl, a hatdsagtdl be kell szerezni az artereket
abrazolé térképeket, annak érdekében, hogy kizarjak, nem arterileten szeretnének |étesiteni.

Meglévo jatszotéri elemek kezelése
Meglévé jatszotér lehet kedvez6 kiinduldsi lehetGség egy egyetemesen tervezett jatszotér kialakitasahoz.

Megfelel6 szakember (tajépitész, épitész, de egy elhivatott kivitelez6) segithet dénteni, hogy az adott
helyszin jatékai biztonsagosan hasznalhatdk-e, szolgdlja-e a megrendeldi elképzeléseket, igy felszamoljak-
e, vagy sem.

Epitett akadalyok- kézmiivek jelenléte

A foldben lévd csatornacsovek, vagy ontoz6 vezetékek veszélyes helyzeteket idézhetnek el§ a létesités
soran. A kozmdszolgdltatd altaldban ingyen ellendrzi, mi van a terepen-érdemes utdnajarni a kérdésnek.

Természeti akadalyok- novényzet jelenléte
A meglév6 ndvényzet vizsgalatdnal nem csak azt kell [atni, hogy a meglévé fak, vagy bokrok arnyékot

nyujtanak, s szépitik a kornyezetet. Természetesen jelenlétiik ez utdbbi tulajdonsaguk miatt nagyon fontos,
de szamolni kell azzal is, hogy gyokérzetik benydulik a jatékelemek ald, dgaikat rendszeresen metszeni,
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illetve visszavagni szlikséges minden jatékeszkoz kornyezetében. Tuskés, allergizald, vagy mérgezd
terméssel rendelkez6 névények nem lehetnek a teriileten. Figyelembe kell venni, hogy bizonyos névények
jelentdsen szemetelnek. Mindezek karbantartasi és takaritasi kovetelményeket vonnak maguk utan.

Arnyékolasi lehetdségek kutatasa
Az el6bbiekben emlitett médon a meglévé ndvényzet kivaldan alkalmazhatd arnyékolds biztositasara-

azonban, ha tovabbi drnyékolasra sziikség van (arnyékold névényzet hijan), azt beépiteni sziikséges minden
olyan jaték és pihendfeliilet kérnyezetében, ahol a gyermekek, illetve az &Sket kisérék statikusabb
tevékenységet folytatnak (pl. homokozdk, padok folott).

A tertilet multja
Mindenképpen szikséges utanajarni annak, hogy az adott teriiletet mire hasznaltak. Varhaté-e régészeti

leletek elGkerilése, hasznaltak-e szemétlerakdnak a helyet. Meglepetésszer( pluszkoltségek meriilhetnek
fel, ha tajékozddas nélkiil kezdenek el asni.

Attekinthetdség

Elegendhetetlen a teriilet attekinthet6sége a gyermekek biztonsaga, az eszkdzok rongdlddasanak
elkeriilése végett. Lehetbleg ne legyenek a terileten eldugott, marginalis részek. Van-e a biztonsagot
el6segit6 vilagitas a terlleten?

Kapcsolddasi pontok

Egyéb kapcsolddasi pontok, fejlesztési, bévitési lehetéségek rendelkezésre allnak-e a terlleten? Pl.
kapcsolat tornaparkkal, sportpalyaval, egyéb-nagykozonség részére nyitva allo parkrésszel.
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7.Mi legyen a jatszotéren?
Kisgyermek korban még nincsenek elGitéletek, se sztereotipidk - a gyermekek nyitottak a vilagra,
elfogadodak. Egy jatszétér megtervezés az egyetemes tervezés elveinek figyelembe vételével nyitds valami
uj felé. Jatszotér: olyan téma ez, mely kénnyebben megfoghatd a tdrsadalom szdmara - hiszen szamos
élethelyzetben - szlil6ként, nagysziil6ként mindenki a legjobbat szeretné gyermekeinek.

A gyermekek kozott egyetemesen tervezett jatszétér hidat jelenthet, melyen dtmenve a gyermekek kézos
élményeket szereznének, megtapasztalnak az egylittélés természetességének fontossagat.

Az egyetemes tervezés szerint kialakitott, (befogadd, mas elnevezéssel inkluziv) jatszotérnek az aldbbi
kovetelményeknek kell eleget tennie:

e rugalmas, egyenld hasznalat (tobbféle élethelyzetben |évé embereknek- pl. kismamaknak, id6sek
szamara is kényelmi megoldasok, melyeket mindenki hasznalhat)

e egyszer(iség, intuicid (pl. tulbonyolitott jatékelemek mell6zése, zavard ingerek minimalizalasa-
autista gyermekek igényeit is kielégitve)

o érzékelhet6 informacidk (pl. hasznalhatdsag, biztonsag és védelem)

e kis fizikai er6feszités (pl. gyenge fizikummal rendelkezé gyermekek részére, az eszkdzok kénny
kezelhetGsége)

e hibat(ir6 képesség (pl. biztonsagi kérdések)

e hely és tér a haszndlathoz (specialis igények figyelembe vétele-pl. kerekesszékes kisgyermek
helyigényei)

igenvek jatekok =

Jatszotéri szokdsokra rakérdezve az elGzetes kérddives vizsgdlat alapjan tapasztaltuk, altaldnosan
jellemzG6ek a tobb korcsoportos gyerekek jatszétér hasznalata. Mindhdrom korcsoport a 0-2, a 3-6, illetve a
7-10éves korosztaly is egyenl§ ardnyban szeret jatszotérre jarni.

Mivel a megkérdezettek tobb csoportja valamilyen fogyatékossagban érintett volt, a fogyatékossaggal él6k
kore a kérdezettek korében viszonylag magas. Figyelemre mélté viszont az az arany, hogy
figyelemzavarral/hiperaktivitadssal él6 gyermekek jelenléte is relativ magas- 18,5 %- az 6 igényeiket is
célszerlien figyelembe venni sziikséges-szamukra az impulziv, valtozatos, nagymozgast, kihivast biztosité
elemek jelentenek szérakozast.

A kérdéives igényfelmérés alapjan tapasztaltak szerint a legkedveltebb jatékok, kedveltség alapjan sorba
rendezve:

1. hinta (84,1 %)
2. csuszda (75,8 %)
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maszdka (59,8 %)
homokoz6 (56,8 %)
kombinalt jatékok (56,8 %)
vizes jatékok (43,9 %)
kuckdk (40,9%)

No v kWw

meglehetGsen kedveltek még az alabbi jatékelemek is:

jarmujatékok (32,6%)
9. zenei eszk6zok (30,3%)
10. tanyéros csuszka (32,6%)
11. stb

Oldal 1238



Egyetemes Tervezés Informacids és Kutatokoézpont
A JATEK OSSZEKOT! ~SEGEDLET EGYETEMESEN TERVEZET JATSZOTEREK TERVEZESEHEZ-V1 (2019.JANUAR)-V2

8.Kulonbozd igények beépitése: altalanos és
specialis igények, szempontok az egyetemes
tervezés jegyében

Altalanos szempontok:
Egyetemesen tervezett, befogadd és akadadlymentes jatszépark tervezéséhez sok esetben nem elegendé

kizardlag a tdjépitész, épitész. Fel kell mérni az igényeket és a lehetd legtobb érintettet, nkénteseket bele
kell vonni a folyamatba. A lehetd legjobb eredmény elérése érdekében egyeztessiink a leendd jatszotér
korzetében élG/tanuld fogyatékkal él6 gyermekekkel és csaladjaikkal, hogy megismerjik a pontos
igényeiket. Az el6zetes konzultacié nem id6huzas, dolgozzunk egylitt azokkal a személyekkel, akiknek
parkot terveziink! Olyan gazdasagi szempontbdl is kedvez6 oOtletek, megoldasok sziilethetnek, melyek
egyébként felszinre sem kerilnének.

Mik azok a specialis igények?
Mozgaskorlatozott gyermekek és feln6ttek igényei:

Biztonsagos jatszotéri felllet és jatékok: a rogzités és védelem esetiikben kiemelten fontos szempont-pl.
hintdk, mérleghintak esetében javasolt a fekvd, stabil pozicio, ll6pozicid esetében biztonsagos bekotés
szlikséges.

Akadalymentes kézlekedési pontok a jatékelemeken: rampdk, elérhetd feliiletek: a megkozelités és a
jatszéfellletek biztositasa. Bizonyos jatékelemek kialakithatok ugy, hogy azt pl. egy kerekesszéket hasznald
kisgyermek is Onalléan teljes korlien, vagy részlegesen tudja hasznalni. Pl. varak, jarmdjatékok
megkozelitésénél.

Hozzaférhet6 jatékok: a megfelel6 helyigény biztositdsa e fogyatékossagi csoport esetében-a jatékok

melletti burkolat olyan médon legyen kialakitva, hogy az eszkdz mind a sziil6k, mind a gyermekek részére
elérhetd legyen. Preferaltak a szilard, egyenletes fellletet biztositd burkolatok (gumiburkolat).

Latassérilt gyermekek és felnGttek igényei:

Tapinthatd jatékelemek (érdekes formak, fellletek, élményfal, tapinthatd fali panelek-térképek,
tapinthato jatékok, pl. ddmajaték): a latds kivaltasara.

Novényzet, mint élmény és tapinthatod elem (tapintds, szaglds): érzéki informacidk biztositasara.
Kontrasztok fontossaga (szinhasznalat, veszélyzénak)-a biztonsagos kozlekedés elérésére.

Jatékelemek megkozelithetGségének biztositasa (élek, sarkok, szegélyek): latassérilt gyermekek és
szUl6k részére az egyértelmilen kovethet§ akaddlymentes utvonal kijelolése feltétlen
sziikséges.

Hangos jatékelemek (hangszerek): kiilonosen nagy élményt nyujtanak tapinthatoé voltuk miatt.

Hallassérult gyermekek és felndttek igényei:

Kiilénleges szinek és formavilagok: figyelemfelhivo és szérakoztato elemek.
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Vizualitas fokozasa- szemkontaktus biztositasa jaték koézben, ennek megfelelGen a jatékok adaptalasa

(nyitott, betekinthet6

jatékelemek,

biztonsagérzetének biztositasara.

jatszéteriletek)-

szulék és

Vilagitds kiemelt fontossaga a jatéktéren (jol lathatdsag, latszédas).

Autista gyermekek és felnGttek igényei:

gyermekek biztonsaganak és

Zavard ingerek kikiiszobolése (egyszer(, de érdekes formavildg, a tulbonyolitds keriilése a jatékoknal és

helyszineknél)- pl cs6csuszda-a testérzékelés megkdnnyitésére egy zart, egyértelm vildgban.

Elvonulasi lehetGség, intim terek (kishaz, flizépitmény)- amikor tul sok az inger, biztositani kell helyet a

megnyugvasra is.

Ertelmi fogyatékkal él6 gyermekek és feln6ttek igényei:

Egyszer(, mégis valtozatos kialakitasu jatékok haszndlata.

Osszefoglal6 tablazat:

Mozgaskorlatozott
gyermekek és

felnGttek igényei

Latassérilt gyermekek és

felnGttek igényei

Hallassérilt gyermekek és

felnGttek igényei

Autista gyermekek és

felnGttek igényei

Biztonsdgos
jatszotéri fellilet,

Akaddlymentes
kozlekedési pontok a
jatékelemeken,
Rampak,

Hozzaférhet6 és
biztonsagos jatékok.

Tapinthatd jatékelemek
(érdekes formak,
fellletek, élményfal,
tapinthatd fali panelek-
térképek, tapinthaté
jatékok, pl. damajaték),

Novényzet, mint élmény
és tapinthatd elem
(tapintas, szaglas),

Kontrasztok fontossaga
(szinhasznalat,
veszélyzénak),

Jatékelemek
megkozelithet6ségének

biztositasa (élek,
sarkok),

Hangos jatékelemek
(hangszerek).

Kilonleges  szinek  és

formavilagok,

Szemkontaktus biztositasa

jaték  kozben, ennek
megfelel6en a jatékok

adaptadlasa (nyitott,
betekinthet6 jatékelemek,
jatszéteriletek),

Vilagitas kiemelt
fontossaga a jatéktéren
(jol Iathatosag, latszodas).

Zavarod
kikliszobolése
(egyszer, de érdekes
formavilag, a
tulbonyolitds
kerllése a jatékoknal
és helyszineknél),

ingerek

Elvonulasi lehet6ség
(kishaz,
flizépitmény),

Intim terek, ahol a

testérzékelést nem
zavarjak kiils6
behatasok (pl.
csBesuszda).

o S
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9. A befogado jatszotér tervezésének legfontosabb

telepités szempontjai

Akadalymentes megkozelités-parkolasi lehetdségek

Szabvadnyos vagy annal nagyobb parkoléhelyek kialakitdsa a jatszétér bejaratdhoz kozel-
személygépkocsik és lehetGség szerint kisbuszok (szallitészolgalat) részére is
A parkoldbdl a jatszotér bejaratdig is legyen elbre jelzett, kijelolt akadalymentes Gtvonal

Akadalymentes megkozelités-tomegkozlekedési lehet6ségek

LehetGség szerint a jatszotér telepitésénél tekintettel kell lenni arra, hogy a jatszotér
tomegkozlekedéssel is akadalymentesen elérheté legyen-ezen rendszerek vizsgalata sziikséges

A megalld legyen es6védett, megfelel6 nagysagban kialakitva-kerekesszékkel is lehessen hasznalni
A megalldkban legyen: ilGhely

Megfelel§, mindenki szamadra értelmezhet6 jelzések (menetrend, elektronikus tdjékoztatds)

A jatszotérre érkezés

o Megérkezéskor akklimatizaldsra alkalmas teriilet alljon rendelkezésre-ez kiiléndsen fontos lehet pl.
az autizmussal él6 kisgyermekek szdmdra

o Megfelel§ tdjékoztatd informdcids elemek elhelyezése-pl. térkép megfelelé szimbdlumokkal-
piktogramokkal elldtva, kontrasztoka alkalmazasaval, sziikség esetén 3D kialakitdsban

o Megérkezéskor lil6helyek, tarolok (pl. biciklitarolo), vizes helyiségek hasznalata legyen adott

Térszervezés

e Atlathatdsag biztositasa- maga a jatszotér lehet8ség szerinti teljes attekinthetSsége és az eszkdzok
attekinthetGsége legyen biztositva. Azok a gyerekek, akik tulingerelhet6ek, elképzelhets, hogy
tultelitédnek , kiborulnak és menekiilni kezdenek. Fontos, hogy a veliik |évé felnétt, illetve a veliik
jatsz6 mas gyermekek dolgat meg kell igy konnyiteni. A kijaratok mindenhonnan lathatéak
legyenek.

® Logikus térszervezés-kilon felligyelhet6 teriiletekre bontds aktivitdas szerint, mindenhol
pihendéfeliiletekkel megtamogatva. Kilon kell kezelni a jatékoktdl mentes feliileteket is-pl. flives
pihenéteriletek.

® FGbb vezet6 utvonalak kijelolése- az inkluziv jatékelemeket mindenképpen sziikséges erre felfiizni.
Ezek a f6bb utvonalak (6svények, burkolt felliletek) mindenképpen akadalymentes kialakitasuak.

e A tajékozddast segithetik kiilonféle tereptargyak: novények, térplasztikak, kontrasztos Utvonalak,

segit6 vezet6 elemek. Fontos a f6 Utvonalak, pihenéteriletek biztonsagi teriiletek jol érzékelhet6
elkulénitése.

FO utvonal

Legyen egy f6 Utvonal, ami vezessen el minden jatékig, legyen széles akadalymentes (min 180 cm)
akar korbeveheti az egész jatszoteret, akar fuhat kozépen és agazhatnak le bel6le az egyes
jatékteriletekhez vezetd utak-a tér fliggvényében.

A jatszéterileteket fogja korbe ez az 6svény, szine , texturaja legyen egységes.

Ezen az Uton ne legyenek jatékeszkozok, jatékra hivo felfestések

Szinekkel és texturakkal segitsiik a teriletek elkllonitését az 6svénytdl

A szintkilonbségeket is szinekkel, texturaval jeloljuk.

Oldal 15] 38

9 @ik



Egyetemes Tervezés Informacids és Kutatokoézpont
A JATEK OSSZEKOT! ~SEGEDLET EGYETEMESEN TERVEZET JATSZOTEREK TERVEZESEHEZ-V1 (2019.JANUAR)-V2

Utak
e Egy akadalymentes bejdrat: 120 cm

e Egy akadalymentes ut, amin elfér egymas mellett két kerekesszék 180 cm

® A jatékoknal annyi hely kell, hogy legyen, hogy egy kerekesszékben il6 ember és egy tarsa
elférjenek egymas mellett

e Akllonbozé fellletek kozti dtmenetnek zokkenGmentesnek kell lennie - ezeknek az atmeneteknek
a zokkenémentességét a fenntartdnak id6rél idére ellendriznie kell

o Ne legyenek korlatok, vagy mas akadalyok a jatékok koriil

Gyitilekez6 pontok

Hogy épiiljon a kdzosség, legyen lehetdség dsszegylilni, kommunikalni

e Pavilonok, padok gydrdje, ahol a sziil6k beszélgethetnek, mikézben a gyerekeket is szemmel tudjak
tartani

e Mindent lehet arra hasznalni, hogy ott gyiilekez6 helyek jojjenek létre, nem csak padokat: koveket,
jatékokat, szok6kutakat, barmi mast is

e Ezek aterek legyenek arnyékolhatdk

Biztonsag, tertleti védelem, vészhelyzet
® Legyen kerités, és lehetGleg ne atmaszhaté

A kerités legyen jél lathato
Legyen pad a kijaratok kérnyékén, hogy a gyerekeket kényelmesen szemmel lehessen tartani.
A kapu nyitdsat ne tudja megoldani egy gyerek, de egy kerekesszékben 1§ feln6tt viszont igen

Legyen vészhivasra alkalmas telefon, vagy telefonszam feltiintetve a kapun

Szinhasznalat, mint a tajékozodast segitd eszkoz
® A kontrasztos elemek —pl. vezets elemek és biztonsagi teriiletek szinhaszndlata legyen eltérd, ne

legyen Osszetéveszthetd. A szinek kivalasztasanal a szintévesztékre is gondolni kell
® Sohase csak szinnel, hanem texturaval is sziikséges jelolni a kiilonbdzEségeket, ennek kiiléndsen
szintbéli kiilonbégek érzékeltetésénél van jelentdségik

Szinek
Nem biztos, hogy a minél szinesebb, élénkebb a jobb

A jatszotér dominans szine ne legyen erds alapszin, inkabb tompabb (so6tétzold, bézs, sotétkék)
A hangsulyos részek legyenek hangsulyos szinlek

A fényes, fényvisszaver6 fellleteket kerdljik a latassérilteket 6sszezavarhatja

A |épcs6k szine legyen valtakozo

Kapaszkododk is jol lathato élénk szinliek legyenek

Jatszotér burkolat
® A burkolat legyen egységes feliilet (jatszotéri gyep, ontott gumi, gumitégla vagy térburkolat)

® Az esési terek esetében szokds lazdbb burkolatokat haszndalni, de ezzel nem igazan kedveznek
azoknak, akik valamilyen segédeszkozzel kozlekednek.

Elérhetdség

e Mindenféle magassagban legyenek olyan jatékok, amelyekkel manipuldlni lehet, - homok, viz,
jatékpanelek, tereptargyak, szerepjatékok eszkozei, teleszképok, stb.
e Ezekbdl legyen tobb minden magassagban
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® Jo, ha ajatékok alatt el tud gurulni a kerekesszék, az jatékosabb és kevésbé nehéz is, mint mindent
megkerilgetni

Kerekesszékbdl valo kiszallast, és az anélkiil valé kozlekedeést segito
objektumok

e Emelvények: olyan pontokon, ahol a kerekesszéket hasznalé kisgyermekek atiilését segiteni kell, pl
egy csuszdanal. Ennek idealis magassaga 40-46 cm

e ha emelvény nincs, legyen kapaszkodd, ami segihet nekik kiszallni és leereszkedni a foldre vagy a
jatékhoz.

® Ha egy jaték része ez az emelvény, figyelni kell arra, hogy nyujtott labbal llve egy 6 éves kb. 97 cm
helyet foglal el, egy 10 éves kb. 112 cm-t.

® legyenek alacsony széles lépcsék, hogy azok, akik jarni nem tudnak, de mdszni, vagy llve
kozlekedni igen, a kerekeszékbdl kiszallva a szintkllonbségeket ezeken tudjak megtenni Idedlis
lépcsémagassag kb. 10 cm

® A csuszddnal legyen egy pihend rész, egy tamlas Ul6kével, hogy egy 6nalléan mozogni tudd
mozgassériilt gyerek minél kevesebb segitséggel, kedve szerint indulhasson utnak

Jaték a magasban
Ez képességektdl fliggetlenll minden gyerek szamdra jelenthet 6romet, de egy inkluziv jatszoteret nem

dominalhat ez a fajta jaték.

® Legyen valami oka a magasba menésnek, valami jé jaték vagy jo kilatds odafént, ne pusztdn az,
hogy lecsusznak egy cstiszdan, amin sokan nem is mernek/ tudnak lecsuszni, legyen ott egy tavcsé
vagy egy hangszer, valami, ami miatt jé fent jatszani

e Ha nem rampaval vagy széles, lapos lépcs6vel van ez megoldva, akkor lehet a helyi domborzati
viszonyokat kihasznalva is |étrehozni ezt a teret, hogy mindenki szdmara megkdzelitheté legyen

® Alegmagasabb csuszda legyen akadalymentes

Egymas mellett jatszas
Batoritsuk az azonos koru, de kiilonb6z6 képességli gyerekek kozos jatékat, legyenek egy kupacban azonos

funkciéju, de kiilonbdz6 nehézségi szintl jatékok - pl. maszas, hinta, forgds

Ezeket lehet egyesiteni, folyamatossa tenni vagy egymashoz kdzel elhelyezni. Mindenbdl legyen tébb.

Jatékok széles tarhaza minden magassagban
Minden szinten legyen mindenki szamdra lehet8ség a jatékra

® A rampas magas jatékokon a csuszdan és a maszokdn kivil legyenek olyan jatékok, melyeket
minden gyerek tud haszndlni, tadvcsd, huzogathaté vodor, hangszerek, jatékpanelek, melyek
lehetdség szerint legaldbb két gyerek egyitt jatszasat teszik lehet6vé
® A legegyszer(ibben jatszhatd jaték legyen valami, ami a fo6ldon, a talaj mintdjahoz, anyagdhoz
kothet6, a legnehezebb jaték pedig valami olyan legyen, ami nagyfokd motoros tervezést igényel
A legmendbb jaték
A jatszotér legmendbb jatéka legyen mindenki szamara hozzaférhets, nagyon kirekeszt6, ha épp a
legnépszer(ibb jatékbdl maradnak ki gyerekek, és maradnak elszigetelve a jatszotér egy masik teriiletén

e Pl. alegizgalmasabb csuszda legyen rampas
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® A legizgalmasabb halds maszékanak legyenek olyan alsébb szintjei, amit mindenki hasznalni tud
valahogyan.
® Legyen kerekesszékkel hozzaférhet6 tematikus jaték (hajo, replild, var stb)

Kiegészitd szolgaltatasok- Uldalkalmatossagok, padok-asztalok
e Minden jatszdrésznél legyenek padok

A padok mellett legyen hely a kerekesszéknek
Ne legyen minden padon karfa, hogy at lehessen (Ini a kerekesszékbdél
A padokrdl jél szemmel lehessen tartani a gyerekeket, a kicsik jatékteréhez essenek kozelebb

Asztalok esetében legyenek olyanok, amelyek tébb kerekesszékkel hozzaférhetSek tobb oldalrdl is

(gyerek méretben is)

® A kerekesszékes hely ne az asztalfén legyen, inkdbb kozpontibb helyen, hogy pl a szil6 a két
gyerekét, koztlik egy kerekesszékest a két oldalara tudja Gltetni

e (Célszerli tobbfajta asztal-pad kombinacid kialakitasa, hogy mindenki lehet6ségei szerint tudjon
valogatni

® Asztalok esetében térd és labfejszabad kialakitds szlikséges

Kiegészit6 szolgaltatasok - Mosdok
o Akaddlymentes legyen
® Legyen pelenkdzo, feln6tt méretd is
® Kis vécék, mosddk
® LehetBség szerint legyen pihenészoba

Kiegészit6 szolgaltatasok - Felfrisstilést biztosito berendezések-Ivokutak-
Parakapuk

e Legaldbb két kiilon méretben legyenek

® KonnyU kezelhetGség (inkabb fogantydval, mint gombbal kezelhetd)

e Mindenki altal mlkodésbe hozhaté pdrakapu, vizspriccel6 (olyan helyen, ahol nem okoz
csuszasveszélyt) lehet6ség szerint

Kiegészit6 szolgaltatasok - Szemetesek
e Legyenek egy kézzel haszndlhatdak

® Legynek az akaddlymentes Ut mentén

® AKkilonboz6 terlletek kijaratahoz helyezziik ket

e Lehetébleg ne kozvetleniil a padok mellé legyenek elhelyezve, mert akkor nem fér oda a kerekesszék
Arnyékolas

e Legynek arnyékos teriiletek elsGsorban a statikusabb mozgast feltételezé helyeken (homokozé,

padok, tléhelyek stb.)

Segit6 kutyak

o Tegyiik lehet6vé, hogy a segitd kutydk bemehessenek a jatszotérre

® Legynek kutyairulék tarolé szemetesek, zacskok

® Legyen a kutyak szamara kilon kijelolt terilet

® Legyen szamukra hozzaférhet§ vizadagold

Tajékoztatas a hazirendrol
Fontos, hogy a jatszétér minden haszndldja, és a kdrnyék lakéi is tudjdk, hogy mi ennek a jatszétérnek a
célja és a filozdfidja, és hogy 6k, mire szamithatnak, mire figyeljenek.
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Ez legyen kiirva a bejaratnal, valamint minden eszkéznél irjuk ki, hogy miért valasztottuk erre a jatszotérre.

Infokommunikacio, mint segitd elem

Ahhoz hogy egy fogyatékkal éI6 ember vagy fogyatékkal él6 gyereket nevel§ csalad elinduljon otthonrdl
sokszor sokkal nagyobb elszands kell, mert rengeteg nehézség adédhat a szdmukra. Fontos, hogy tudjak
mire szamithatnak és hogy a helyszinen kapnak annyit, hogy nem érzik feleslegesnek , hogy id6t és energiat
szantak arra, hogy elj6jjenek az otthonukbdl ez megkdnyyiti a dolgukat, és az autizmussal él6 gyerekek
el6zetes felkésziilésében is segit. Akaddlymentes webfeliileten informacié nyujtasa: akadalymentes honlap
szabvany szerinti kialakitasa javasolt.

e Legyen egy egy fellilet az interneten illetve szérélap formajaban, amelyen el6zetesen
tajékozdédhatnak a szolgaltatasokrdl, a jatszdeszkdzokrdl a tér elrendezésérdl (térkép),
tomegkozlekedésrél, a megkozelithetdségrél, arrdl, hogy a jatszotér el van-e keritve, illetve van-e
akadalymentes mosdé és pelenkazo.
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10. Befogado jatszotéri eszkozok-
néhany példa

Inkluziv jatékeszk6zok tipus szerinti osztalyozasa:

Korforgok:

A korforgdk intenziv forgasa kedvezGen hat az agy egyensulyozd idegpalyaira. Annak érdekében, hogy ép
és sérilt kisgyermekek egyltt tudjak haszndlni a jatékot tobbfajta kialakitas elképzelheté. Ennek
legegyszer(ibb valtozata az, mikor a sériilt kisgyermek kerekesszékébdl, vagy babakocsibdl kiszallva helyet
foglal a korforgd olyan ul6épadjan, melyen megfelel§ kapaszkoddssal és labdnak aldtdmasztasaval
kényelmesen és biztonsdgosan helyet tud foglalni. Masik
megoldas, amennyiben a jaték az aljzatba siillyesztve keriil
kialakitasra, és szintben megkozelithet6vé valik, Ugy akdr
kerekesszékkel is hasznalhatd lesz. Ebben az esetben is a
korforgd atmérgjét olyan nagysagura kell tervezni, illetve a
kort beosztani, hogy legaldbb egy kerekesszéket hasznalo
gyermek részére, és vele egyitt jatszo tobbi kisgyermek is
egyltt tudja az eszkodzt hasznalni.

Mint minden jaték, a korforgd is lehet szamtalan témara

kialakitva: egyszer(, puritan és vandalbiztos kialakitassal;
névényes tematikaval; jarmipanel kormannyal stb.

1. ABRA-AKADALYMENTES KORFORGO (FORRAS: JATEKNAP)

Hintak:

Kerekesszékkel hasznalhaté hintak (biztonsagi kapaszkoddkkal,
lehajthatd kozlekedd rampdval, és hajtokarokkal), sziilG-gyermek (pl.
baba-mama) és testvér hintak, tobbszemélyes fészekhintak kiilonb6z4
elgondoldsban, de mind alkalmasak az egyetemes tervezés szerinti
egyenld hasznalatra. A hintdk, a csuszdak mellett az egyik legkedveltebb
nagymozgasos jatékélményt biztositd eszkozok, nagyon kedveltek a
kiilonboz6 korosztalyos ép és sériilt kisgyermekek korében egyarant. A
biztonsagi rogzitések sziikséges, és korosztalyonként, sériltségi
tipusonként mas megoldasokat irnak el6.

A hintak kiilonb6z6 tipusait célszerli egymas mellett, kombinalt

lehetdségeket kihasznalva telepiteni.

2. ABRA- SZULG-GYERMEK HINTA
Csuszdak: (FORRAS: WWW.GAMETIME.COM)
A minden korosztdly szamara kedvelt csuszdak kialakitasa szintén

nagyon valtozatos mddon torténhet. Ha magdaban all, megkozelitése koriilményesebb lehet (létrat
mozgassériilt kisgyermek nehezen, vagy nem tud lekilizdeni), célszeri a csiszda kombinalt eszkozbe torténd
integrdldsa- igy a jaték bizonyos részei hasznalhatdk lehetnek akaddlymentes szempontbdl is.
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A csuszda induld allomasdnak
akadalymentes megkdzelitése
segédeszkozt(kerekesszéket, babakocsit)
haszndldé sérilt kisgyermek részére akkor
lehetséges, ha azt a terepadottsagok, vagy
az eszkdz méretei lehet6vé teszik- azaz pl.
dombra a fektetett csiszda kezdGpontja
kedvez§ lejtével megkozelithets, vagy a

kombinalt jatékeszkoz szintjei
akadalymentesen atkozlekedhetbvé

alakithatdak.

3. ABRA-CSALADBARAT CSUSZDA, FORRAS:
HTTP://WWW.FLEETWOODURBAN.COM.AU/INSPIRATION/GLOBAL/
MARGARET-MAHY-FAMILY-PLAYGROUND

Csaladbarat csuszda is kialakithaté- a
csuszdan akar tobb gyermek egyszerre, akar
szll6vel egyltt is lecsuszhat.

Homokozd asztalok/emelvények:

Homokozd asztalok kialakitasa mindig
olyankor jelentkezik igényként, mikor a
kisgyermeknek azt a lehet8séget kell
biztositani, hogy ul6/fekvé poziciébdl tudja
haszndlni az adott eszkdzt. Tobbféle
megoldas kindlkozik, de minden megoldas
esetében fontos, hogy a homok utadnpétlas
konnyen  kivitelezhet§6 legyen- azaz
célszerlien az eszkdzt javasolt nagyobb,
altaldnos hasznalati homokozé mellé

telepiteni.

A homokozé asztal/emelvény kialakitasanal

4. ABRA- HOMOKOZO ASZTAL (FORRAS, MAGIKME- BUCKA) szempont, hogy kerekesszékkel ala lehessen
gurulni-azaz a térdszabad kialakitas- , a

konyok letdmaszthatdsaganak alapvet6 kovetelményként kell teljestlnie. Létezik olyan megoldas is, ahol a
kisgyermek az eszkozre helyezve fekvs pozicidban jatszhat.
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Tapinthato6 oktat6 panelek:

5. ABRA- KULONBOZO TEMATIKAJU OKTATO(EDUKACIOS) PANELEK, FORRAS: JATEKNAP

KFT)

Az oktaté panelek szdmos
vdltozatban és kialakitasban
dllnak  rendelkezésre. 16
megoldas az, mikor a
kilonbozé tematikara
felflizott egységek (logikai
feladvanyok, tantargyakhoz
kapcsolodd informacios
panelek, tematikus oktatd
panelek, kézligyességet
fejleszt6 panelek-kirakdsok, a
szelektdlds-valogatds panelek
stb.) olyan mddon kerilnek
kialakitasra, hogy bemart-
tapinthaté maddon latassériilt
térdszabad

kialakitassal

gyermekek,

mozgdskorlatozott
kisgyermekek is kdnnyen

hasznalhassak. A kontrasztos

kialakitas szintén segithet olyan latassériilt kisgyermekeknek, akik még rendelkeznek latasmaradvannyal.

Rugés jatékok:
A rugos jatékok egyrészt
mozgasfejlesztésre, mdsrészt Ugyességi jatékként is
kialakithatdak. Ha
helyezkedik r3,

alkalmasak
mozgassériilt kisgyermek
mindenképp megtdmasztd és
kapaszkodd kialakitasa sziikséges. Kedvez6 az olyan
kialakitas, mikor az ép és sérlt kisgyermek egyitt tudja
hasznalni az eszkozt.

Hangz6 eszkozok:

i

6. ABRA- RUGOS ELEM (FORRAS: MAGIKME, PILLANGO)

A zenei eszkdzok akar kiilondllé megoldasként, akar kombindlt jatékeszkozbe integraltan kerilnek

kialakitasra mindenképpen érdekes szinfoltjai a jatszotérnek.
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7. ABRA- KULTERI ZENEI ESZKOZOK, FORRAS: HTTPS://WWW.PLAYSCAPECREATIONS.COM.AU/PRODUCT_LIBRARY/LETS-
PLAY-5-12-YEARS/OUTDOOR-MUSICAL-SYSTEMS-C129

Hangallomdasok esetében- Ut6s szilofonok fliggdleges, vagy vizszintes elrendezésben, tapinthatd
hangjelzéssel; kiilonb6z6 kialakitasu dobokkal kombinalhatok. Kedvezé a térdszabad kialakitas.

A jatszotér kilonbozd pontjain elhelyezett hangcsovekkel szintén lehet jatszani. Ebben az esetben az
Osszekottetd csovet a talajban rejtik el. A beszél6 allasok magassaga lehet eltérd is-igy a kilonb6zd
magassagu gyermekek, vagy kerekesszékben/babakocsiban il6 kisgyermek is egyenlGen tudja hasznalni.

Kuckok:
A kisebb-nagyobb kuckok- melyek

megjelenésiiket tekintve lehetnek
épitmény/térplasztika/ jarmd stb. jelleglek-
teret biztositanak a zartabb térben vald
jatékhoz. Mivel ezek az eszkdzok kisebbek a
kombinalt  jatékelemeknél- a  kisebb
csoportban, vagy akar egyedil az elvonulas
lehetdségét nyujtja. A kuckd belsd terében
elegend6 manipuldcids helyet kell biztositani
a kerekesszékkel torténé kozlekedéshez.

8. ABRA-AKADALYMENTES KUCKO, FORRAS: JATEKNAP KFT.
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Mozgasfejleszt6 eszkozok:
Trambulinok: padozatba sillyesztett kisebb és

nagyobb trambulinok lehet6vé teszik, hogy akar
kerekesszékkel egyitt is kiprobalhassak azt
mozgassérilt gyermekek. Amennyiben kapaszkodot
is helyeznek mellé, az biztonsagérzetet adhat

mozgas-, latassérilt gyermekeknek is.

Jarasfeleszté eszkozok kozé tartoznak a kilonféle
kapaszkoddval, vagy anélkiil kialakitott |épegetd
elemek- fontos, hogy a lépések tavolsiga és
magassagi kilonbsége olyan legyen, hogy a nehezen

jaro gyermekek is tudjak azt teljes értékien hasznalni.

9. ABRA-TRAMBULINOK,
FORRAS:HTTPS://WWW.ARCHDAILY.COM/884956/PARK-
N-PLAY-JAJA-
ARCHITECTS/5A272312B22E38CcED10001AB-PARK-N-
PLAY-JAJA-ARCHITECTS-PHOTO

Kombinalt jatékelemek:
Varak, jarmujatékok, barmilyen nagyobb alapterileti

és valtozatos funkcidkat egyesit6 kdzponti jatékelemek a ,,legmenébb jaték”-ként lehetnek az egyetemesen

tervezett jatszéterek il WA e R
leginkdbb kedvelt elemei. : :
Nagyon fontos, hogy ezek a
jatékok mindenképpen ugy
legyenek megtervezve,
hogy mind
megkdzelitésikben, mind
hasznélatukban  lehetévé
tegyék az akadalymentes
hasznalatot is (pl. kdzponti
jatéktérbe rampa vezessen,
mely tér valtozatos
jatékelemekkel legyen
felszerelve). Gondoskodni
sziikséges az elemek
arnyékoldsarol.

10. ABRA-MOZGASFEJLESZTO ISKOLA UDVARABAN LEVO AKADALYMENTES VAR,
TEMATIKARA FUZOTT EDUKACIOS ELEMEKKEL
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11. Az edukacid, mint a befogadast segit6 eszkoz

A jatszoterek fizikai tervezése és kivitelezése mellett, elengedhetetlen a tarsadalmi befogadast segité

edukacid, vagyis a tarsadalmi érzékenyités, a tarsadalom ,oktatdasa”. Nagyon fontos tudatositani a

beruhdzdékban, tervezékben, gyartdékban azt, hogy pusztdn attdl, hogy adott helyszint kivalasztunk és

szamos inkluziv jatszotéri eszkdzzel telepitliink be, még nem lesz a jatszotér é16 organizmus az épitd jellegli

talalkozas létrejotte nélkil. Fontos a megismerési és a megismertetési szandék taldlkozasa. Célszer( tehat

mar a tervezés fazisdban kilonboz6 fogyatékossaggal él6 gyermekeket nevelS intézmény bevonasa is, a

vellik valé konzultacié mind a beruhazd, mind pedig a tervez6k részérdl.

Az edukaciénak szamos eszkoze lehetséges:

tajékoztatas: tablak, panelek, informacids egységek révén (facebook, honlap)

érzékenyité pedagdgiai programok lebonyolitdsa, megismertetés: intézményekben (évodak,
iskoldk részére) vagy akar a jatszétereken is, meghirdetett id6pontokban. Cél: a tabuk leddntése, a
kiilonboz6 tarsadalmi csoportok egymashoz vald kozelitése

mérés, mint bizonyitd eszkdz alkalmazasa: annak érdekében, hogy informaciét lehessen nyerni a
program sikerességérdl (fokuszcsoportos felmérés és interjuk készitése és azok rogzitése),
hasznaldi véleményekrdl, latogatottsagrol stb.

Az edukacid a jatéklehetdségek gazdag tarhazabdl valogathat.

Az érzékenyit6 pedagogiai programok lebonyolitdsara szamtalan lehetGség kinalkozik, melyek kozil néhany

kiemelve, lehet:

Szinpad, tematikus jatékok, hazikéd

Jatékra alkalmas akadalymentes terek a nagyobb jatékok alatt

Gyulekez6 helyek

LehetGség az egész téren at a szerepjatékra

A nagyobb jatékok alatt, folott szerepjatékra lehetGséget add elemek, akdr az eredeti
jatékfunkciotdl fliggetlenil

A valé vilag lekicsinyitett lemodellezett elemei

A lehet6ség a szerepjatékra aktiv, mozgdsos és nyugodt jatékokban egyarant
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Fluggelék 1. -Mintajatszotéri sémak alaptertilet és
igényszinti felmérés szerint (altalanos és specialis
igények)

Mintajatszotéri kialakitas- sémarajz kis alaptertiletl jatszoterek esetén 300
m2 alaptertiletig
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11. ABRA- KIS TERULETU MINTAJATSZOTER SEMAJA
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Mintajatszotéri kialakitas- sémarajz kozepes alapteriiletii jatszoterek esetén
800 m2 alaptertletig
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12. ABRA-KOZEPES NAGYSAGU MINTAJATSZOTER SEMAJA
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Mintajatszadtéri kialakitas- sémarajz nagy alaptertletl jatszdoterek esetén
800 m2 felett
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13. ABRA- NAGY ALAPTERULETU MINTAJATSZOTER SEMAJA
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Mintajatszotéri kialakitas- latvanyterv inkluziv jatékokkal nagy alaptertletii
jatszotér esetén

A képen lathatd egyetemesen tervezett jatszotéren a sziikséges, a legtobb gyermek szamara
hasznalhatd jaték megjelenik. Kivadloan latszik, hogy a jatékok alatt kontrasztos, biztonsagos talaj
taldlhaté.

14. ABRA-MINTAJATSZOTER KULONBOZS ESZKOZOKKEL

Tobbfajta jatszotéri eszkodz tesztelésénél az aldbbi tapasztalatokat szereztiik:

e homokozd asztalok: kiilonb6z6 megjelenésben megtaldlhatdak a hazai forgalmazoknal- a
fekv6é jatszast is biztositd, egyszerl vagy egészen nagyméretli asztalok egyardnt
megtaldlhatdak. Javaslat: a folyamatos homokpétlasi igény miatt a telepitett homokozé mellé
telepitése, arnyékoldsa indokolt. Minden esetben térdszabad kialakitdssal.

o korforgd: kicsi és nagyobb atmérével. A nagyobb vdltozatban létezik olyan, melybe akar a
kerekesszéket haszndlé kisgyermek is kényelmesen elfér, és egyltt tud porogni ép tarsaival.
Kilonféle valtozatokban megtalalhatd-akar kombinalva autds miszerfallal. Minden esetben
fontos a szintben torténé megkozelités biztositasa.

® rugods hintak: széles palettdban, szimpla, vagy akar duplex, illetve négyes kialakitasban is,
kapaszkoddkkal. A négyes kialakitds inkluziv eszkdz, szimpla kialakitasban tobb eszk6z egyttes
jelenléte biztosithatja az egyutt jatszast.

o libikdka: fekvs és il6 haszndlatra egyiitt hasznalhaté mérleghinta, egyik oldalan tamasszal,
kapaszkoddkkal, mozgassériilt kisgyermekeknek is.

e oktatd panelek: tapinthatd térképek, abécé, egyéb jatékok, térdszabad kialakitasban-igy
|atassériilt és mozgassérilt kisgyermekek is hasznalhatjak.

® kilénb6z6 zenei eszkozok: szines és kivald jatékélményt nyujtd eszkozok (dobok, szilofonok,
hallécsovek, melyek kerekesszékkel is megkozelithetSek, tapinthatd elemekkel.

e kerekesszékes hinta: nagyon kedvelt elem, akkor ajanlhatd, ha a teriilet védelme biztosithaté.

Az inkluziv jatékelemek mellett, azokkal egyiitt javasolt telepiteni tovabba homokozdkat, plusz
hintdkat, maszdékdkat, kombindlt jatékokat, kuckdkat. Tovdbba egyéb kornyezeti kellékek is
elengedhetetlenek, illetve javasoltak: élményelemek, pihené felliletek, megfelel§ vilagitds, vizvételi
helyek, arnyékold szerkezetek és korszer( illemhely.
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Fliggelek 2- Magyarorszagi jo peldak bemutatasa
Nyiregyhaza, integralt jatszotér, Szabadsag tér 9.

A projekt el6zménye: A helyi, nyiregyhazi Rotary ClublvezetSje megdlmodott egy jatszoteret. Egy olyan
kozosségi tér létrehozasanak megvaldsitasa volt a cél, mely a csaladokat, a fogyatékkal él6ket valamint az

egészséges gyermekeket kozosséggé formalja.

b
e —

15. ABRA-NYIREGYHAZA INTEGRALT JATSZOTER
A projekt résztvevéi:

Nyiregyhazi Rotary Klub Eszk6zok beszerzése

Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Jatszdeszkozok telepitése, szakhatdsagi

engedélyek beszerzése
Archis 21 Epitésziroda Kft. Tervezés
NYIRVV Kft. Kivitelezés, fenntartas

A projekt finanszirozdsaban kis- és kozépvallalkozasok, maganszemélyek segitettek, illetve a jotékonysagi

rendezvények bevételei.
A jatszotér helyének kivalasztasdban az alabbi szempontok érvényesiiltek:

o kedvez§ adottsag

1 A Rotary olyan vildgszervezet, amelyben kiilénb6z6 foglalkozasi emberek véllalnak humanitérius szolgdlatot.
Arra torekednek, hogy terjedjen a vildgban a megértés és a jé szandék. Teljes mértékben mentes a politikatal.
A vilag legnagyobb tekintélyd civil szervezete, melyet 1905-ben alapitott Paul Harris.

Mara egy oriasi vilagszervezet lett: a Rotary International tébb mint 200 orszdgban, 1 220 000 taggal 538
korzetben 34 500 klubot egyesit.
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e varosszerkezetben elfoglalt kdzponti hely - varoskdzpont
e  kornyezeti kialakitas

® megkozelithetdség

e parkolasi lehetdség

o vizesblokk kozelsége

16. ABRA- NYIREGYHAZA INTEGRALT JATSZOTER, FELULNEZETI KEP

A jatszotér tervezésénél megfogalmazott szempontok:

e minden eszkdznek a kerekesszékkel tortén6é megkozelithetdsége
e esésifelliletek helyes meghatdrozasa

e kiilonboz6 feluleti strukturdk alkalmazasa

® szinbeli eltérés alkalmazasa

o konnyl fenntarthatdsag

® meglévd adottsagokhoz torténd igazodas

e meglévd utcabutorok, térburkolatok, szobrok megtartasa

e vagyonvédelem

® Ontdzés

e kozlekedési utaktdl vald lehatarolas

o kornyezethez vald illeszkedés
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17. ABRA- NYIREGYHAZA, INTEGRALT JATSZOTER, TAVLATI KEP

Az Osszefogassal, alaposan el6készitett jatszotér végll 2016. augusztus 26-an kerilt atadasra a helyi
gyermekek, fiatalok nagy 6rémére. A jatszotérre nem csak a k6zénség, de az ingatlan szakma is felfigyelt,
olyannyira, hogy ez a figyelem A XIX. MAGYAR INGATLANFEJLESZTESI NiVODIJ PALYAZATon dijat ért, ugyanis
a kozteriilet megujitas kategoria I. helyezettje és a Lakdsvasar Médiacsoport kilondijasa az Integralt
jatszétér - Nyiregyhaza lett. Példa érték(i, ahogy az érintettek egyuttmikodtek a tervezésben és
megvaldsitasban, megvaldsult a kozosségi tervezés és részvétel. Egyértelmlien érvényesiiltek a
folyamatban a Design for All alapvetd elvei. A jatszoteret a legnagyobb elGszeretettel latogatjak a helyi
fogyatékos gyermekekkel is foglalkozé intézmények, az ép gyermekek, a varosban tartézkodd turistdk és
helyi lakosok is. A nyiregyhazi jatszétéren mas jatszani, és tartézkodni, mint masutt. Orvendetes, hogy a
burkolatok ténylegesen lehetévé teszik mindenki szamara a jatékok megkozelitését, mely jatékok a
legkisebbektél a legnagyobbakig tartogatnak jatéklehetdséget. Gyermekkorban észrevétlenil formalédnak
a szocialis készségek és a legnagyobb természetességgel épiilnek a fiatalsdgba az olyan készségek,
tulajdonsagok, mint elfogadads, empatia, segit6készség, kommunikacio, kreativitas. Tarsadalmunk
egészséges fejlédése tekintetében kiemelt fontossaguak ezek a szempontok tudvan, hogy fogyatékkal élé
tarsaink szama novekszik.
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18. ABRA- NYIREGYHAZA,INTEGRALT JATSZOTER TERVE

Ahhoz, hogy mikoddképes legyen egy integrélt jatszotér és elérje céljat, tulajdonképpen a megfelel6
keretrendszert kell biztositani: a folyamatos karbantartast, ami ezen jatszéterek esetében tobb figyelmet
igényel, hisz példdul a gumilap burkolat tisztasaga a kerekesszékes, vagy latassériilt egyének szempontjabdl
rendkivil fontos. Fontos tovabba a vizesblokkok kénny(, gyors elérhetGsége, vizvételi lehetdség folyamatos
biztositasa, és nyari melegben a jatéktér arnyékoldsa természetszeriileg fakkal, vagy ezek hianyaban
napvitorlakkal. A jatszé gyermekek felligyelete érdekében egyes jatszoeszkozok kozvetlen kozelébe
érdemes (il6 alkalmatossagot elhelyezni, ahol hozzatartozok pihenhetnek, illetve taska, kabat letehets. A
megéplilt jatszotér kivaléan illeszkedik a varosi szovetbe, frekventdlt elhelyezkedésébdl addddan
folyamatos a kihaszndltsaga. Kivancsiak vagyunk az egyes jatszéeszkdzok népszerliségére és érdekes lehet
megfigyelni a sorrendiséget, az egyltt jatszas élményének megvaldsulasat.
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Budapest Budapest III. Keriileti Csillaghaz Altalanos Iskola és Egységes
Gyogypedagogiai Mddszertani Intézmény, 1038 Budapest, Raby Matyas utca
16.

A projekt el6zménye: a projekt finanszirozasat a Szerencsejaték Zrt. 2017. évi Nagykaracsony sorsjegy?
bevételébdl biztositotta. A tamogatas célja volt, hogy Magyarorszagon egyedilallo, inkluziv, mindenki
szamara haszndlhatd befogadd jatszéterek épiljenek, ahol fogyatékossaggal él6 és “ép” gyermekek az
egylttjatszas éiményén keresztil valhatnak elfogado, nyitott felnéttekké.

A projekt résztvevéi:

Mozgassériltek Budapesti Egyesiilete, a Jatsz6tér szakmai megvaldsitdja, az egyetemes
Szerencsejaték Zrt. megbizasabal tervezés szempontrendszer szerint

Jatéknap Kft. Tervezés, kivitelezés, eszkdzok telepitése
Eszak- Budai Tankeriileti Kézpont Fenntartas

A jatszotér helyének kivdlasztasaban az alabbi szempontok érvényesiltek:

kedvezG adottsag- sériilt gyermekeket neveld intézmény fenntartdsdban 1évé terilet
o kornyezeti kialakitds- az intézmény belsé kertjében, melyet megnyitottak a kiilsé latogatdk

szamara is

megkozelithetdség- j6 tomegkozlekedési kapcsolat

o parkolasi lehetdség- az intézmény el6tt, fenntartott parkoldallasokban

vizesblokk kozelsége- intézmény foldszintjén, jatszéteret haszndldk részére biztositjak

A jatszotér tervezésénél megfogalmazott szempontok:

e minden eszkdznek adott a kerekesszékkel torténé megkozelithetbsége

e esésifelliletek helyes meghatdrozasa

® kiilénboz6 feluleti strukturdk alkalmazasa

e szinbeli eltérés alkalmazdsa a kontrasztos kialakitasért

o konnyl fenntarthatdsag

o meglévd adottsagokhoz torténd igazodas (meglévé kerekesszékes hinta meghagyasa és jarast

segitd fejlesztd elemek felujitasa)

22015. december 3-4n a Szerencsejaték Zrt. (SzZrt.), a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanacsa (FESZT) és a
Spanyol Vakok Nemzeti Szovetsége (ONCE) egylittm{kodési megallapodast irt ala, melynek fontos eleme, hogy
az SzZrt. és a FESZT kibocsatotta a Nagykaracsony elnevezésti sorsjegyet, melynek bevételébdl a fogyatékossaggal
él6 személyeket tamogatjak.
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® (j utcabutorok (padok, szemetesek) beépitése, régi és
Uj térburkolatok alkalmazasa, Uj kapu képzése az utca
feldl

e vagyonvédelem- kapu videorendszer és belsé kerti,
portara bekotott kamerarendszer kialakitasa

® OntOzés- meglév6 ontozérendszer és kerti csap
adaptdldsa a megujult helyzethez

e (j gumilappal kialakitott ravezet6 ut kialakitasa a hatso

bejarattol

19. ABRA- KOMBINALT ELEM RESZE

A jatszotér megvaldsitasat hosszas tervezés el6zte meg. A folyamat soran a szakmai megvalositok, a tervezé
és kivitelez6 folyamatosan egyeztetett az intézmény pedagdgusaival, a szll6i munkakozosség egyes
tagjaival.

20. ABRA- TEMATIKUS EDUKACIOS PANELEK

A jatszotér elemei a tervez6 javaslatara egy tematikara (prehisztorikus korra harmonizald) felflizott,
stilusjegyeiben egymassal harmonizald jatékok Osszességeként alkotnak szerves egységet. A kombinalt
jatékelem részei- az edukaciés panelek: talcas csontkeresd, dindrejtvények; labnyomos |épeget6,
pihen6hdld, csuszda, kerekesszékes tekerd igen valtozatos jatszasi lehet6ségeket biztositanak.
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21. ABRA — CSILLAGHAZ BEFOGADO JATSZOTER, KOMBINALT JATEKESZKOZ
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Flggelek 3. - Jatszotéri eszkozgyartok, kulfoldi
mintak
Eszkozgyartok, tervez6k, edukacids programot tamogatok (a teljesség igénye nélkil)

http://magikme.net/

http://jateknap.hu/termekkategoria/integralt-jatszoteri-eszkozok/

http://www.royalkert.hu/Jatszoteri-eszkozok/Termekek

cikkek:

http://ujbuda.hu/ujbuda/egyedulallo-jatszoteri-eszkoz-keszult-mozgasserult-gyerekeknek

http://e-kerekesextra.blogspot.hu/2017/08/a-vilag-30-legjobb-akadalymentes.html

http://e-kerekesextra.blogspot.hu/2017/08/a-vilag-30-legjobb-akadalymentes 29.html

https://index.hu/urbanista/2016/08/29/a vilag egyik legjobb jatszoteret adtak at nyiregyhazan/

http://ludbriko.hu/mindenki-egyutt/

http://ludbriko.hu/mindenki-egyutt-2/

https://www.youtube.com/watch?v=1cBNnVxuiSk

http://minimatine.hu/megujult-a-benczur-kert/

http://www.fleetwoodurban.com.au/inspiration/global/margaret-mahy-family-playground

https://havewheelchairwilltravel.net/accessible-playground-features-love/

Inkluziv jatékeszkozokre néhany példa:

http://www.hags.com/en-us/play/multi-functional-play-equipment/modular-multi-function-play-

equipment/modular-multi-function-play-units-2-5-years/uniplay-levander

http://www.hags.com/en-us/play/multi-functional-play-equipment/modular-multi-function-play-

equipment/modular-multi-function-play-units-2--5-years/unimini-zelles

http://www.hags.com/en-us/play/multi-functional-play-equipment/modular-multi-function-play-

equipment/modular-multi-function-play-units-2--5-years/unimini-bexy

http://www.hags.com/en-us/play/multi-functional-play-equipment/modular-multi-function-play-

equipment/modular-multi-function-play-units-2--5-years/unimini-koppy

http://www.hags.com/en-us/play/multi-functional-play-equipment/modular-multi-function-play-

equipment/modular-multi-function-play-units-2--5-years/unimini-jorros/green-wooden-post-sunken-

foundation-timber-posts-hpl-panels-may-2014
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http://www.hags.com/en-us/play/multi-functional-play-equipment/modular-multi-function-play-

equipment/modular-multi-function-play-units-2--5-years/unimini-kelus

http://www.hags.com/en-us/play/traditional-and-dynamic-play-equipment/swings-and-swing-

seats/swingseat-mirage

Hozzaférhetd, jol hasznalhaté utcabutorok elhelyezése, amelyek vonzoak, Ujszerek:

http://ronkfavilag.hu/hu/kozteruletek-ovodak-iskolak-reszere/lumi

Fliggelék 4. - Forrasok

KSH kutatasai alapjan:
Jatszoterek szamardl

http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer.jsp

A fogyatékossaggal él6k telepliléstipus, korcsoport és nemek szerinti eloszlasa

http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz 11 2011.pdf

Accessible play areas- A summary of accesibility guielines for play areas
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