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SZERZOK ES AZ ALTALUK IRT FEJEZETEK JEGYZEKE

Pandula Andras (A.2.,A3.,B.1.-B.14))
épitészmérndk, rehabilitaciés szakmérndk

1997-ben szerzett diplomat az Ybl miklés Miiszaki F6iskolan, majd tanulmanyait a svédorszagi Dalarna
Egyetem Rehabilitéciés Szakmérnéki szakan valamint a Stockholmi Kiralyi Miiszaki Egyetem Epitészmérnoki
Karén folytatta. 2001-t6l a Szent Istvan Egyetem Ybl Mikiés Epitéstudoményi Karanak adjunktusa, kutato-
projektvezets az Epitett Kérnyezetért Alapitvénynal.

Az egyetemes tervezés ill. akadalymentes épitészet oktatasaval, gyakorlati alkalmazasaval, fejlesztésével
foglalkozik. Részt vesz az egyetemes tervezéssel és az akadalymentes épitett kérnyezettel foglakozé hazai
és nemzetkdzi szakértbi-szaktanacsadoi testlletek munkajaban, kutatasiban. Folyamatosan publikal
Szakcikkeket az akadalymentes épitészet témakobrében, t6bb szakmai kiadvany szerzdje, szerkesztéje.

Az akadalymentes épitészet és egyetemes tervezés terén kifejtett kiemelked6 szakért6i és oktatoi
tevékenysége elismeréseként az Ifjusagi, Csaladligyi, Szocialis és Esélyegyenléségi Minisztérium 2005-ben
"Eseélyegyenidségért Dij"-ban részesitette.

P. Farkas Zsuzsa (B.1.-B.14.)
Okl. épitészmérndk, rehabilitaciés szakmérnok

Tanulmanyait a Budapesti Miiszaki Egyetem Epitészmérndki Kar Tervez6i Szakan és a svédorszagi Dalarna
Egyetem Rehabilitaciés Szakmérndki szakan végezte. 2001-2003 kbz6tt a Szent Istvan Egyetem Ybl Miklos
Mliszaki Féiskola multimédias laboratériumanak munkatérsa. 2003-tél az Epitett Kérnyezetért Alapitvany
épitész tervezdje, kutatoja.

Akadalymentesitési megvalosithatésagi tanulmanyok, engedélyezési tervek, kivitelezési tervek készitésével
foglakozik, szakértbi, szaktanacsadoi feladatokat lat el. Folyamatosan publikal szakcikkeket, illetve tart
elb6adasokat az akadalymentes épitészet és egyetemes tervezés témakdorében. 2004-t6l oktat a KREA
Mivészeti Iskolaban.

Zsilinszky Gyula (A1, C.1)

Okl. épitészmérndk

1966-ban érettségizett a budapesti Képzs- és Iparmlivészeti Gimnaziumban, majd tanulmanyait a Budapesti
Miiszaki Egyetem Epitészmérndki Karan folytatta, ahol 1973-ban szerzett diplomét. 1973-1989 kézétt a
budapesti Tipustervezd Intézetben f6ként a lakasépités valamint a teleplilésrendezés kbérében
tevékenykedett épitész tervezékent.

1978-1998 kbzbtt kiilsés korrektor volt BME Lakdééplilet-tervezési tanszékén. 1984-t6l folyamatosan publikal
Szakfolyoiratokban.1989-t61 kbztisztviseld a mindenkori épitésligyi f6hatésagnal.

Dr. Fischl Géza, phd (A4.)
épitészmérndk, rehabilitaciés szakmérndk, ergonémus

A svédorszagi Lulea miiszaki egyetem mérnékpszicholoégia szakjan doktoralt 2006-ban. Kutatasi teriilete az
épitett kbrnyezet és a pszicholégia kapcsolata, ezen beliil is a feltéltédésre és stressz oldasra szolgalo terek
épitészeti és belséépitészeti kialakitasa. Az egyetemes tervezés, mint vezérfonal szervesen kétédik a
munkatertletéhez ugy is mint egyetemi oktatod, épitész-, rehabilitacios mérnék valamint ergonémus.

Caroline Meriales F. (C.2.,C.3)
foglalkoztaté terapeuta, ergonémus

Foglalkoztatd terapeutaként és egyetemi adjunktusként dolgozik az Umea egyetemen, Svédorszagban.
Munkateriilete szorosan kapcsolodik az otthon- es munkaadaptacidhoz, valamint a specialis igények
figyelembe vételéhez az épitett kbrnyezetben. Ergondémusként nagy hangsulyt fektet az optimalis

vonatkozasokban.
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ELOSZO

Tisztelt Olvaso!

Az épitett kdrnyezet akadalymentesitésével kapcsolatos tarsadalmi elvarasok, szakmai és jogszabalyi
koévetelmények ma mar nem Uj keletliek és nem is kampany-jelleglek. Az épitett kdrnyezet alakitasrol
és védelmérsl szoélo torvény (Etv.), valamint az Orszagos Telepiilésrendezési és Epitési
Kovetelmények (OTEK) egy évtizede hatalyosak. Hetedik éve miikddik ,Az év akadalymentes épiilete”
orszagos épitészeti nivodij-palyazat, és 6t éve adta ki a Beliigyminisztérium Epitésiigyi Hivatala azt a
Tervezési Segédletet, amelynek kibévitett valtozatat On most olvassa.

2003-ban indult ,Phare” tamogatassal egy jol szervezett akadalymentesitési program az
oktatasi/nevelési intézmények, valamint a sportlétesitmények korére kiterjesztve, amelynél a
tamogatas elnyerésének feltétele volt az épitészeti-miiszaki tervek szakszerlisége. A palyazatoknak
tobb mint a fele az akadalymentesitési megoldasok szakszer(itiensége miatt esett ki a versenybdl,
végeredményben a megvaldsitas lehetéségébdl.

Lényegében ugyanez a tapasztalat ,Az év akadalymentes épllete” palyazatra bekuldott éplletek
biralata, helyszini megtekintése alapjan is: a tervez6 épitészek egy viszonylag szilk kore lathatéan
felkészilt, kelléen tajékozott az akadalymentesités részleteiben, mig a tdbbség igencsak bizonytalan
a kdvetelmények teljesitése terén.

Tapasztalatok szerint a tervezdk jelentés hanyada megprébal ugyan eligazodni a jogszabalyok betii
kozott, de ezek gyakorlati céljanak, szellemének felismeréséig nem jut el. Ennek nyilvan tdbbféle oka
lehet.

Az OTEK-nak kétségteleniil van egy-két nehezen érthetd részlete, amely a folyamatban lévé
korszerisitéssel remélhetéen megvilagosodik. Egyébként a bonyolult részletektél flggetlendl is,
objektive nehéz felfedezni a kilonb6zd kovetelmények, s6t kildonbdzé jogszabalyok kozotti
Osszefliggéseket. Ugyanakkor azonban a Tervezési Segédlet mar eredeti valtozataban is kozérthetd
és részletes magyarazatat adta az OTEK-ban foglalt céloknak, kévetelményeknek. Tébb pozitiv példat
ismerunk, amikor meglévd, bonyolult adottsagu épllet akadalymentesitését hibatlanul oldottak meg,
pusztan a segédletbdl nyert informacidk alapjan.

A jogi szabdlyozasnak megvan a maga funkcidja a hatésagi tevékenységben, a kozérdek
érvényesitésének teriletén. A kdvetelményeknek meg kell felelni, ez nem vitds. Nem szerencsés
azonban, ha egy sajatos szakterllet minden csinjat-binjat a jogszabalyi kévetelményekbdl akarjuk
kiolvasni, megismerni. Mar azért sem tulajdonithatd kizardlagos jelentéség a jogi szabalyozasnak,
mert mfaji jellege miatt nem terjedhet ki minden apré részletre, vonatkozéasra, és kuldndésen nem
tartalmazhat fontos hattér-informacidkat, amelyeknek egyébként egy-egy konkrét helyen, illetve
épitészeti megoldasnal jelentésége lehet. Még egy dolog: az OTEK megfogalmazasakor hatarozott cél
volt a kdvetelmény-elvii szemlélet érvényesitése, azonban ennek ellenére — kényszeriiségbél vagy
elkerllhetetlenll, de — mégis tdbb ponton megjelennek a szamokban kifejezett minimal-értékek. Ha a
tervezés soran valamely helyiség méretét az OTEK-ban foglalt minimum szerint hatarozzuk meg,
akkor a hatésagi kdvetelményeknek megfelelink ugyan, de dnmagaban ettdl a tervezett tér még nem
lesz kényelmes, nem lesz célszerlien hasznalhato.

Az akadalymentesités szakismereteinek az épitészeti kultura és a hétkdoznapi kultura részévé kell
valnia, (integralédnia kell a tarsadalmi gyakorlatba), és ez kulturalis misszid, szakmai becstlet kérdése
is egyben.

Ahhoz, hogy épitészeti kultirank szinvonalat ne csak esztétikai vagy ideoldgiai sikon, hanem a
tarsadalom egésze altal érzékelhetdéen, gyakorlati téren is javithassuk, ismerniink kell rokséginket és
mai helyzetlinket itthon és a vilagban egyarant. A nemzetkdzi dsszehasonlitast a Bevezet6 tartalmazza
majd.

Szakmai 6rokséglink hatranyos vonatkozasairol, mint rossz beidegzddéseink gyokerérdl, viszonylag
ritkan esik sz6 a szakmai publicisztikaban. Ezen a helyen ezt nem a hianypétlas szandékaval vetem
fel, hanem azért, mert nagyon ide tartozik. Arra emlékeztetek, hogy a hatvanas-hetvenes években az
allami épitéspolitika szintjén egyrészt a sziken értelmezett takarékossag, masrészt az oOncélu
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AZ AKADALYMENTESSEG ALAPJAI

el6regyartds kotottségei kényszeritették az épitész tervezbket f6leg a kozlekeddk és a
mellékhelyiségek méreteinek zsugoritasara. Ez a szemlélet az oktatast is megfertdzte, az épitészeti-
miszaki tervezés terén pedig tartésnak bizonyulé gyakorlattda valt. Talan ebben az id8szakban
hanyatlott le a bejaratok hangsulyos kialakitasanak kulturgja is. Tény, hogy sok, amugy jelentés és
szinvonalas épuleten keresni-kutatni kell a bejaratot. (Ami felh&szakadas idején — lassuk be -
kaldndsen kellemetlen.) Igazsagtalanok lennénk azonban, ha minden rossz okat a multban keresnénk.
A hasznélati érték rovasara torténd helytakarékossag ma a gyors megtérilésre 6sszpontositd
befektetdi stratégia sajatja, ami kildndsen a lakas- és irodahaz-épités terén jellemz8. Ezzel szemben
a nagy bevasarlé-kézpontok marketingjének hatarozottan pozitiv eleme az akadalymentes kérnyezetre
valo torekves.

Mindent Osszevetve, az akadalymentesités céljat, feladatat elsésorban kibontakozasi, fejlédési
lehetéségnek kell tekinteni, nem nylgnek, tehernek, kotelezettségnek. Hiszen a jol megkdzelithetd
bejaratok, a tagas, jol attekinthetd elbterek, a kényelmes felvonok, a kell§ szélességl folyosdk, a
megfeleld méretl és felszereltségli mellékhelyiségek minden ember szamara fontosak.
Tudomanyosan bizonyitott tény, hogy az épitett kdrnyezet minésége, komfortszintje visszahat az
emberre, annak kedélyallapotara és teljesitéképességére.

Az a korulmény pedig, miszerint az akadalymentes kérnyezet a fogyatékos emberek, a kisgyermekek
és kiséréik, valamint az idés vagy beteg emberek szamara nem csak fontos, de feltétlenll szikséges
is az o6nallo életvitelhez, a szolgaltatasokhoz valé egyenld esélyli hozzaféréshez, csak néveli az
épitészeti feladat jelentéségét, az épitész felelésségét.

Gyakran lehet hallani egy-egy id6szerd, tarsadalmi szintl program inditasa alkalmaval, hogy itt és
most szemléletvaltasra van szikség. Aztan a dolog ennyiben is marad, mert az emberek szemlélete
egy 6hajtél nem valtozik meg. A szemlélet altalaban csak kényszerbdl, 6sztdnzésre vagy a hittel egyutt
valtozik meg.

Kényszeritd ereje lehet a jogi szabéalyozasnak a hozzakapcsolodé szankcioval egyitt. Oszténzé
hatasa lehet a sikervagynak, tarsadalmi, szakmai elismerésnek, dijnak. Megvaltozhat a hitbéli
meggy6z6dés valamely felismerés vagy megrazkddtatas hatasara. A felismerés fakadhat tanulasbal,
tapasztalatbol vagy empatiabdl, a megrazkodtatas lehet mondjuk egy labtorés, ami hat-nyolc hétre
fogyatékossa teszi az embert.

Az épitett kdrnyezet akadalymentesitése nem most kezdddik, de az ehhez szlikséges szemléletvaltas
még nem fejez6dott be. Id6kdzben szamottevéen bévilt a szakirodalom, javult a tajékozodés, az
Onképzés lehetdsége.

Tervezési Segédletiink rendeltetése immar nem a hianypétlas, hanem a valasztékbdvités. A tartalom
kibovitesével kétféle igényt is tekintetbe vettlink: egyrészt az irott és iratlan kdvetelmények képi
abrazolasaval, helyenkénti megjegyzésekkel, magyarazatokkal segiteni kivanjuk a gyors tajékozédast,
a kozvetlen gyakorlati hasznositast, masrészt bizonyos elméleti alapok, kutatdsi eredmények
kozvetitésével az elmélyilésre torekvéket is szolgalni szeretnénk. A cimbeli ,Tervezési Segédlet”
megjeldlés els6sorban a miifajra vagy 6nmeghatarozasra utal, azonban a tervezé épitészek mellett —
remeényeink szerint - az épitésugyi hatésagok, az egészségugyi szakhatésagok, az épitteték és a
kivitelez6k is hasznat vehetik az itt kdzreadott informacioknak.

Budapest, 2007. majus 16.

Zsilinszky Gyula
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A.2. KOZEPULETEKRE VONATKOZO AKADALYMENTESITESI STRATEGIAK AZ
EUROPA TANACS TAGORSZAGAIBAN - A HAZAI SZABALYZASOK
PROBLEMAI ES TOVABBFEJLESZTESI LEHETOSEGEI

A.2.1. HAZAI JOGI SZABALYOZAS

Magyarorszagon 1997-ben sziletett meg az épitett kdrnyezet alakitdsardl és védelmérdl szold
LXXVIIl. szamu toérvény, amely pontos meghatarozasokat és kdvetelményrendszert ad az épitett
kérnyezet kialakitasaval kapcsolatban. Ez a térvény az Eurdpai Unié Bizottsaga altal 1996-ban
elfogadott ,Az akadalymentesség Eurdpai eszméje” cim(i kézikényv ajanlasara épiil, és az OTEK
(Orszagos Telepiilésrendezési és Epitési Szakmai Kdvetelmények) ebben az ajanlasban rogzitett
miszaki kdvetelményekkel kerult kiegészitésre. Ezek a miiszaki el6irasok elsésorban kdzépuletek,
k6zszolgaltatast nyujté épulletek kialakitasara vonatkoznak, és els6sorban a mozgasukban
korlatozottak igényeit veszi figyelembe. A kovetelmények alkalmazasa és azoknak a tobbi
fogyatékossagi csoport igényeivel torténé kiegészitése azonban az 1998. évi XXVI. Torvény
értelmében lakdéplletek esetében is sziikséges.

Ez az a torvény, amely megfogalmazza az esélyegyenléség és a valamely fogyatékossaggal
rendelkezé ember tarsadalom életébe vald beilleszkedésének az igényét. A fogyatékos személyek
jogairol és esélyegyenldséguk biztositasardl szold 1998. évi XXVI. Torvény (Esélyegyenléségi torvény)
5.§-a értelmében ,a fogyatékos személynek joga van a szamara akadalymentes, tovabba érzékelhetd
és biztonsagos épitett kdrnyezetre”.

Az akadalymentes épitett kdrnyezet megteremtése-, a kdvetelmények szélesebb kdrben toérténd
megismertetése érdekében 2002-ben a Beliigyminisztérium Epitésiigyi Hivatala egy tervezési
segeédletet adott ki ,Tervezési Segédlet az akadalymentes épitett kdrnyezet megvaldsitasahoz”
cimmel. Ez a segédlet a nyugat-eurépai és az észak-amerikai orszagok akadalymentességgel
kapcsolatos épitési-miiszaki kdvetelményeit figyelembe véve az OTEK-ban régzitett kdvetelményeken
felll részletesebb miszaki feltételeket is ismertet.

2005. januar 1.-én lejart az 1998. évi XXVI. szamu “Esélyegyenléségi” térvényben megfogalmazott
hatarid6 a kdzépuletek akadalymentesitésére vonatkozdan. Kérnyezetink azonban az emberek nagy
csoportja szamara tovabbra sem akadalymentes, annak 6nallo és természetes hasznalata korlatozott.
Az akadalymentes épitett kdrnyezetre vonatkozé jogi szabalyok megvalésulasa érdekében a kormany
intézkedési tervet hozott létre, amelyeket a 1015/2005 (11.25.) szamu Kormany Hatarozatban foglalt
Ossze. A hatarozat rogziti a kozszolgaltatasokhoz térténd akadalymentes hozzaférhetéség
biztositdsanak végsé hataridejét. E szerint a kdzszolgaltatast nyujtd intézmények akadalymentesitését
Utemezetten, de legkésébb 2010. december 31-ig el kell végezni. A megfeleld szakmai szinvonalon
torténd megvalositas érdekében a hatarozat tovabba elbirja az épitett kornyezet alakitadsaban részt
vevd valamennyi szakma képzési anyaganak kiegészitését az akadalymentesség miszaki
kovetelményeivel, valamint az épitéslgyi hatésag ez iranyu tovabbképzését.

Az akadalymentesités lGtemezése, fogalmanak tisztazasa és a hataridék tekintetében 2007. év elején
kertlt elfogadasra a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléséguk biztositasardl széld 1998.
évi XXVI. toérvény modositasa. A 2007/23. szamu térvény rogziti a kdzszolgaltatasok egyenld esélyi
hozzaférésének biztositasara kitizott 2010. december 31-ei végs6é hataridét, mely a kdzponti
koltségvetési szervek altal nyujtott kdzszolgaltatasokra valamint az énkormanyzatok altal nyuijtott,
illetve 6nkormanyzati feladatellatast szolgald kézszolgaltatasokra egyarant vonatkozik.

A torvényben eléirt (itemezés mellett lényeges elérelépés, hogy az Uj Magyarorszag Fejlesztési
Tervben az akadalymentesség megvaldsitasara kilén programok tervezettek, amelyek a megfeleld
pénzlgyi forrast biztosithatjak az uj hataridd tarthatésaga érdekében.

Az eredeti, 1998-ban kitlizétt 2005. januar 1-jei hataridé elmulasztasa és az akadalymentesség lassu
utem( fejlédése tobb tényez6bdl tevoédik Ossze. A tovabbiakban a lehetséges okokat, problémakat
tekintjlk at az eurdpai orszagok ilyen iranyd gyakorlatanak, szabvanyositasi és torvényhozasi
folyamatainak elemzésével.
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A.2.2. KOZEPULETEKRE VONATKOZO AKADALYMENTESITESI STRATEGIAK
AZ EUROPA TANACS TAGORSZAGAIBAN

A kozéplletek akadalymentesitésére vonatkozé torvények,stratégiak, tervezési ajanlasok, pénzugyi
eszk6zok az Eurépa Tanacs tagorszagaiban:

Orszag é 5 7% s = Megjegyzések

£ YL FL
—®» = © 0o o

Belgium v Uj épiiletek esetében az akadalymentesség kévetelményei szigortan betartasra
kerilnek. Meglévd épiiletek esetében egyedi eltérések lehetségesek.

Csehorszag v Az akadalymentesség minimalis kovetelményeit tartalmazo térvény létezik, a
betartatas és ellenérzés nem megfeleld.

Ciprus v Az akadalymentesség minimélis kdvetelményeit tartalmazo torvény létezik.

Dénia v v Az aladalymentesség minimalis kovetelményeit 1977 éta tartalmazza az épitési
térvény. A legtébb akadalymentesitésre vonatkozd kdvetelményt a DS3028 sz. nem
kételezd érvényl szabvany tartalmazza.

Finnorszag v v Az akadalymentességre vonatkozod kovetelmények els6sorban az Uj épiletekre
vonatkoznak.

Németorszag v 4 Az akadalymentességre vonatkozd rendelkezéseket az épitési torvény tartalmazza,
tervezési segédletek, DIN szabvanyok Iéteznek.

Magyarorszag = v v Az akadalymentességre vonatkoz6 minimalis kdvetelményeket az épitési torvény
tartalmazza, tervezési segédlet kerlilt kiadasra 2002-ben.

Luxemburg v v Atdrvény csak az allami és 6nkormanyzati épliletekre vonatkozik, valamint a torvény
elfogadasa (2001) utan épiilé épiletekre vonatkozik.

Hollandia 4 A kovetelmények nem vonatkoznak azokra a meglévd épuletekre amelyek
akadalymentesitése miiszakilag nem megvalé6sithatd vagy nem kéltséghatékony.

Norvégia v v v’ Az épitési torvény tartalmazza az akadalymentesség kovetelményeit 1976 6ta, az
“egyetemes tervezés” elvei az U] térvénybe integréltan fognak szerepelni. A torvény
nem vonatkozik az 1976 el6tt épilt épliletekre, azok akadalymentesitését pénziigyi
tamogatéssal kivanjak elésegiteni.

Lengyelorszdg v v Az akadalymentességre vonatkozd minimalis kdvetelményeket az épitési torvény
tartalmazza, Uj és komplett rekonstrukcio6 alatt levd épiiletekre vonatkozik.

Portugélia 4 Valamenyi kozépuletnek akadalymentesnek kell lennie 2004. méjusaig.

Szerbia v Nemzeti szabvany létezik, de a gyakorlatban nem alkalmazott.

Szlovakia Nemzeti fejlesztési terv: 10 éven beliil 1 iskolanak valamennyi régiéban
akadalymentesnek kell lennie.

Spanyolorszag = v Valamennyi adminisztrativ épletnek akadalymentesnek kell lennie 2006-ig. Az (]
épuletek esetében kotelezé az akadalymentesség biztositasa.

Svédorszag v v Az akadalymentességre vonatkozé minimalis kdvetelményeket az épitési torvény
tartalmazza, teljeskorl kovetelmények ajanlasként szerepelnek. Az egyetemes
tervezés kérdését a kdrnyezeti fenntarthatosag feldl kdzelitik meg.

Forras: CoE questionnaire on UD, 2004

Az Eurépa Tanacs tagorszagaiban 1évé eltérd stratégiak, szabvanyositasi és térvényhozasi folyamatok
attekintése alapjan megallapithatd, hogy a tagorszagok gyakorlata k6zott 3 6 iranyzat azonosithato.

Azokban a tagorszagokban, ahol az akadalymentesség és a fogyatékosok esélyegyenléségének
kérdése az 1970-es évektdl fokozatosan elétérbe keriilt (nyugat- és észak-eurdpai tagorszagok), ott
mara az akadalymentesség valamint a fogyatékos személyek tarsadalmi elfogadottsaga magas
szinvonalu. Ugyanakkor az akadalymentesség kdvetelményeit rogzitd szigoru torvényi rendelkezések
(pl. épitési torvény) és szabalyozasok nem jellemzéek, elsésorban csak ajanlasok Iéteznek. Fontos,
hogy a térvényben elbirt kdvetelmények az Uj épuletekre vonatkoznak, a meglévd épuletallomany
akadalymentesitésére a tulajdonosokat pénzlgyi eszkdzokkel motivaljak, valamint eltéré
kdvetelményrendszert alkalmaznak.
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Ezekben az orszagokban az egyetemes tervezés eszméjének nemzeti stratégiakba, programokba,
oktatasba torténé bevezetése elkezdddott.

A kozép-kelet eurdpai tagorszagok tébbségében, igy Magyarorszagon is, az 1996-os “European
Concept for Acessibility” alapjan adaptalt szigoru kovetelmények és eldirasok léteznek az
akadalymentességre vonatkozdan. Tobb tagorszagban a teljes akadalymentesség elérésének
hatarideje torvényben is rogzitett, ugyanakkor a fogyatékos személyekkel szembeni tarsadalmi
elfogadottsag nem megfeleld.

A dél-kelet eurdpai orszagokra jellemz6, hogy az akadalymentesség eszméje, a fogyatékos személyek
rehabilitacidjanak és integracidjanak kérdése csak az utdbbi években kerilt el6térbe, komolyabb
torvényi szabalyozas nem jellemzd, “pilot” programok indultak a tarsadalmi elfogadottsag erésitése
érdekében.

A.2.3. TOVABBLEPES LEHETOSEGEI

A.2.3.1. ELTERG KOVETELMENYRENDSZER ALKALMAZASANAK HIANYA

Az attekintés alapjan megallapithatd, hogy Magyarorszagon 1998-ban olyan térvény kerult
elfogadasra, amelynek megvalodsitasahoz a szikséges gazdasagi-, tarsadalmi feltételek nem voltak
biztositva, tovabba hianyzott az épitész szakma ilyen iranyu gyakorlata.

Az akadalymentesség terén vezetd allamokhoz hasonléan az 1997-ben az OTEK-ba illesztett
kovetelmények alkalmazasa hatékonyabban biztosithatd lenne, ha a meglévd, sokszor védelem alatt
allo épiletek eltéré megitélés ala esnének. igy az uj, vagy teljes rekonstrukcié ala keriilé épiiletek
esetében a kdvetelmények betartatasa kdvetkezetesebben lehetne biztosithaté.

A meglévé éplletallomany akadalymentesitését tamogatasi rendszerrel lehetne elésegiteni, amelyhez
természetesen elengedhetetlenlll sziikséges az akadalymentesség helyes értelmezése és tarsadalmi
elfogadottsaganak javitasa.

A.2.3.2. AZ AKADALYMENTESSEGGEL KAPCSOLATOS TARSADALMI ELFOGADOTTSAG, SZAKMAI OKTATAS JAVITASA

Legfébb hianyossagként a tarsadalmi elfogadottsag alacsony mértéke mutathaté ki, mely az
akadalymentesség terén vezetd orszagok esetében meghatarozé: a dontéshozasban, nemzeti
stratégiakban és programokban az akadalymentesség és hozzaférhet8ség biztositasanak kérdése
beagyazott.

Az akadalymentesség tarsadalmi elfogadottsagat torvényi uton nem lehet erdsiteni. Az oktatas és
nevelés kiemelten fontos tényezd a szemléletmdd formalasaban.

Az akadalymentesség terén vezet6 orszagokban a fogyatékosok integraciojanak, valamint az
oktatasban torténé megjelenésének (iskolakban, 6vodakban eléadasok, programok kilénb6zé
fogyatékkal él6 emberek meghivasaval) készénhetéen az akadalymentesség biztositasa elfogadott.
Ennek eredményeképpen az épitész szakma is nyitottabb a kdvetelmények teljesitésére meég akkor is,
ha az nem kotelez6 érvényd.

A kdévetelmények megfelels kielégitéséhez pedig elengedhetetlendl szikséges a tervez6k, miszaki
ellen6rék megfeleld képzése, a kovetelmények hatterének megfelel§ ismerete. Az
akadalymentesitéssel kapcsolatos szakmai tudasanyag hidanya miatt sok esetben olyan megoldasok
készilnek, amelyek hasznalhatatlanok.

A.2.3.3. AZ AKADALYMENTESSEG KONCEPCIOJANAK HELYTELEN ERTELMEZESE

Problémat jelent, hogy Magyarorszagon az “akadalymentesség” fogalma besz(ikilt jelentéssel él a
tarsadalomban: elsésorban csak a fogyatékkal él6 személyek —tdbbnyire a mozgasukban
korlatozottak— szikségleteinek kielégitését jelenti a tdbbség szamara. Ezzel szemben az
akadalymentesség az 1997/LXXVIII.térvény 2 § alapjan tobbet jelent:

“Akadalymentes az épitett kornyezet akkor,ha annak kényelmes, biztonsagos és 6nallé hasznalata
minden ember szamara biztositott, ideértve azokat az egészségkarosodott egyéneket vagy ember
csoportokat is, akiknek ehhez specialis Iétesitményekre, eszkdzokre, illetve miiszaki megoldasokra
van szukséguk.”
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A téves értelmezés taldn onnan ered, hogy az akadalymentes tervezés kiindulépontja a kulénleges
igények kielégitésének szempontja specialis eszkdzOk, berendezések, miszaki megoldasok
alkalmazasaval. Az ilyen tervezés gyakorldsaval az éplletek tervezésénél figyelembe vett hasznaldi
kor bdvil a fogyatékos személyekkel, ugyanakkor igy olyan létesitmények jonnek létre, amelyek mas
hasznalénak is kényelmesebbek, biztonsagosabbak.

A téves értelmezés miatt a beruhazék és az épitészek sokszor nem elég nyitottak az
akadalymentesség kovetelményeinek teljeskorl kielégitésére. A szemléletvaltas talan az 1990-es
években kibontakozé “egyetemes tervezés” koncepcidjanak az épitett kornyezettel foglalkozé 6sszes
szakma ismeretanyagaba tortén bevezetése eredményezheti, amelyet az Eurépa Tanacs ResAP
(2001) 1. sz. hatarozata is megerésit.

Az OTEK folyamatban 1évé modositasaval, a jogszabalyok hatékonyabb alkalmazasaval, az oktatas-
neveléssel, a tarsadalmi elfogadottsag javitasaval az akadalymentesités folyamata felgyorsulhat.
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A.3. AZ EGYETEMES TERVEZES

Az egyetemes tervezés eszméje az a preventiv gondolkodasméd, tervezési stratégia, amely mar a
tervezés folyamatanak az elején figyelembe veszi a hasznaldk képességeinek kilonbozéségét. E
tervezési stratégia gyakorlasaval olyan termékek jonnek létre, amelyek klldnleges tervezeési
megoldasok és adaptacio nélkll biztositjak a lehetd legtobb ember szamara a legteljesebb és
legonallébb hasznalhatésagot. Jelen esetben a “termékek” megnevezés a legkllénbozébb hasznalati
targyakon, eszk6zokon tal valamennyi, az ember altal formalt kornyezetre, szolgaltatasra és
infrastruktdrara is vonatkozik, tehat a koz-, és lakééplletekre is. Termékek, minthogy ezek is
valamilyen ember altal végzett tervezési folyamat eredményeként jonnek Iétre.

A.3.1. AZ EGYETEMES TERVEZES GYOKEREI

Az egyetemes tervezés eurdpai megjelenésének gyokerei az 1950-es évek svédorszagi
funkcionalizmusabdl és az 1960-as évek ergondmiai kutatasaibdl erednek. Ezekben az idékben
haztartaskutatd intézetek jottek létre a skandinav orszagok tobbségében, amelyek f6 célja az
életmin6ség javitasa volt az épitett kdrnyezet mindségének javitasaval, épitési szabvanyok,
szabalyozasok kidolgozasaval. A kutatdintézetek munkaja soran kidolgozasra kerultek a lako funkciéju
éplletekkel szemben tamasztott minimumkovetelmények (pl. helyiségméret, benapozas, melegpadlés
lakoterliletek nagysaga), tovabba a kulénb6zd haztartasi tevékenységek szintereinek
munkaergondmiai szempontokat figyelembe vevd butorozasi, berendezési modelljeinek
szabvanyositasa.

Az élet mindségének javitasat, a kutatéintézetek munkajat ezekben az orszagokban egy erds
szocidlpolitika alapozta meg. Ez a szocialpolitika inditotta el az 1960-as években a “Tarsadalom
mindenkinek” koncepciot, amely az egyenlé esélyli hozzaférés és hasznalat kritériumat tiizte ki
alapvet6 céljaul.

Ezzel parhuzamosan a vilag mas orszagaiban hasonlé tervezési koncepciok fejlédtek ki. Mig az
eurdpai orszagokban megjelend tervezési koncepcidk (Design for All, Inclusive Design) a hasznaléra
€s a hasznalo igényeinek, sziikségleteinek kielégitésére, az élet min6ségének javitasara helyezték a
f6 hangsulyt, addig az Egyesiilt Allamokban kifejl6dé Universal Design kézéppontjaban egy termék
orientalt gondolkodas allt: egy termék minél tébb hasznalénak eladhaté legyen. A kilénb6zé
koncepciok eredménytiket tekintve azonban azonosnak tekinthetdek.

A.3.2. AZ EGYETEMES TERVEZES ES AKADALYMENTESSEG KAPCSOLATA

Az egyetemes tervezés tehat “nem mas, mint az a tervezési méd, amely az emberi klildnb6z&ségekbdl
indul ki mind szocialis, mind esélyegyenléségi szempontok figyelembevételével”. Az
akadalymentesités helyett az akadalyok megel6zésére, a prevenciéra kerdl a hangsuly. A f§ cél az,
hogy egy termékkel szolgaljuk ki a hasznaldk kuldnbdzd, id6ben, szituacidban valtozd igényeit,
szikségleteit és ne koltséges, sokszor esztétikailag is megkérddjelezhetd, stigmatizaléd adaptéacioval,
akadalymentesitéssel.

Ha az Osszes hasznal6é igényét egy korrel jeldljuk, és azon belll
négyzettel jeldljuk azon hasznaldi igényeket, melyeket az altalanosan
alkalmazott tervezési stratégia alapjan Iétrehozott termékek
kielégitenek, akkor jol lathatdé hogy a két halmaz kozott jelentés a
kuldnbség. A létrehozott termékek tdbbsége a népesség jelentds
része, elsésorban fogyatékkal él6k, de az id6sek, balkezesek,
szintévesztbk, stb. szamara sem hasznalhatéak. Ezen termékek a
hasznalok jelent6s részének gazdasagi, tarsadalmi, kultaralis,
szabadidds és rekreacios tevékenységekben torténd részvételét nem
tamogatjak. Ez egyben azt is jelenti, hogy a termékek kisebb piaccal
birnak.

Az egyetemes tervezés stratégidjanak alkalmazasaval ugyanakkor a Az Osszes hasznaldi igeny
létrehozott termékek a lehetd legtdbb hasznaloi igényt figyelembe

veszik, igy a kdrbe irt négyzet is a lehetd legnagyobb, vagyis a termékek

hasznaldi kore és igy annak piaca is kiszélesithetd.
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Az abran lathaté ugyanakkor, hogy bar a korbe irt négyzet a lehetd legnagyobb, még igy is van olyan
specialis hasznaldi igény, amely csak segédeszkdzok, specialis tervezési moédszerek alkalmazasaval
elégithetbek ki.

Az egyetemes tervezés tehat a kdvetkez6 3 kritériumra épul:
* A tervezés soran a lehetd legtdbb hasznaléi igény figyelembevétele
* Az egyénre szabhatosag figyelembevétele (flexibilitas)
* Az egyéni segédeszkdzOk hasznalatanak, kapcsoldddsanak biztositasa

Ahhoz, hogy a céljainkat elérjik, és egy olyan kdrnyezetet hozzunk létre, amely a képességeitdl
fiiggetlenll mindenki szamara a lehet6 legnagyobb mérték(i hasznalhatésagot nydujtja, ismernink kell
az emberi képességek hasznalhatosagra vonatkozd hatasat. Az egyetemes tervezés tehat az
akadalymentességre épil, annak kdvetelményértékeit a tervezés soran alapként kell tekinteni.

A.3.3. AZ EGYETEMES TERVEZES JELENTOSEGE

Az emberek életkor, kultura és egyéb emberi adottsagaik szerinti kilénb6z6sége soha nem latott
mértéket Oltott, igy az egyetemes tervezés mint mddszer az egyenld esélyek és a demokracia
biztositasara az utdbbi években egyre erételjesebben elbtérbe kerllt. Létjogosultsagat indokolja
tovabba az, hogy az eurdpai munkaer8piac és kereskedelem élénkullésével az egyes orszagok
szocialis rendszerének és kornyezetének a kulonb6zd képességl és kulturalis hatteri személyek
integraciojat is biztositani kell.

Az egyetemes tervezés, tovabba a fenntarthatd fejl6dés szocialis szemponti megkozelitésének
elengedhetetlen eleme, ugyanakkor hatékonyan hozzajarul a gazdasagi és kornyezeti
fenntarthatésaghoz is: egy termékkel tobb hasznald érhetd el, igy a gyartasi, beruhazasi koltségek
csOkkenthet6ek, tovabba a létrejové termékek a flexibilitasuk révén az életcikluson at valtozo
szikségletekhez koltséges és a kdrnyezetet terheld atalakitasok nélkul alkalmazkodni tudnak.
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A.4. ANTROPOMETRIAI ALAPOK

Szamos esetben sziikséglink van az antropometriara a hasznalati targyak, az ipari eszk6zok és a
kllénb6z6 munkahelyek helyigényének méreteinek meghatarozasakor. Az épitett kornyezetben a
térbeli targyaknak és eszkdzoknek mindenkor az emberi aranyokhoz kell alkalmazkodniuk figyelembe
véve az alapvet6 testméreteket. Habar az ember méretei kllonbozéek egyénenként, mégis vannak
olyan kézds mérhetd pontok a testen, amelyeket 6ssze lehet hasonlitani. Figyelembe véve ezen
referencia pontokat, meg lehet hatarozni példaul a megfeleld munkaasztal magassagot és mélységet,
az elérési tavolsagokat és a kapaszkodas maddjait ugy, hogy az egy embercsoport kivanalmaihoz
igazodjon.

Minden teret az egyének eltérd képességeihez és lehetéségeihez mérten kell kialakitani. Ennek
érdekében a tervezés folyaman figyelembe kell venni a valés antropometriai méreteket az adott
embercsoportra nézve.

Bioldgiai kulonb6z6séglnkbdl kovetkezik, hogy a nemek és az egyének kozott példaul fizikai,
teljesitbképességbeli, magassagbeli, testsulybeli, stb. eltérés van. Ezt a kllénb6z8séget statisztikai
szamitasokkal lehet szamszerisiteni egy megfeleld reprezentativ minta alapjan.

Az akadalymentes tervezés alapkovetelménye,
hogy “mindenki” szamara biztositani kell a
kényelmes, biztonsagos és oOnallo élet fizikai
feltételeit. Ez azt jelenti, hogy a népesség
eloszlasabdl a 0%-hoz és a 100%-hoz tartozé
értékeket kellene figyelembe venni a tervezés
soran mint széls¢ értékeket. Tekintettel arra,
hogy az el6bbi nagyon kicsi, az utdbbi pedig
nagyon nagy érték lehet, ezért a gyakorlatban az
5%-hoz tartozd néi (mivel ez alacsonyabb érték, .
mint az 5%-hoz tartozé férfi) és a 95%-hoz 5%-hoz tartozo
tartozé férfi (mivel ez nagyobb érték, mint a nol ertekek
95%-hoz tartozé néi) értékeket vessziik Anépesseg normalis eloszlasa
figyelembe.

Tervezési tartomany

Népesseg

Andi népesség
eloszldsi gorbéj

A férfi népesség
oszlasi gorbéje

Antropometriai
- eértékek

. 95%-hoz tartozo
Atlagos értékek ot tikeh

Ez a két érték az altalanos tervezés kiindulépontja. Ezen hatarokon belill az ,atlagos“ embernek
tervezink, s ide tartoznak az alacsony, a magas, a sovany és a kdvér emberek. Viszont a tervezés
soran nem vesszuk figyelembe a sérilt és a megvaltozott képességli emberek igényeit, holott egyes
becslések szerint 6k a teljes lakossag 10 szazalékat teszik ki.

Tervezdi részrél néhany alapvetd éplletrésznek mégis meg kell felelnie a majdnem 100 szazalékos
igénynek. llyen példaul az ajté és az ablak magassaga, valamint a belmagassag. A testméretek
kilonbozbésége sziikségessé teszi az egyéni igényeknek megfeleld székek, asztalok, polcok és egyéb
berendezési targyak és felszerelések tervezését.

Az alapvetd méreteket statikus és dinamikus antropometriai kisérletek alapjan lehet megallapitani,
amelyet késdbb a helyigény meghatarozasahoz is fel lehet hasznalni. A statikus antropometriai
méretek a testrészekrél vett hosszanti és keresztiranyu méretekkel jellemezhetéek, amelyek segitenek
meghatarozni az allando testtartas helyigényét. A mozgas térbeli helysziikségletének leirasaval kapott
dinamikus antropometriai méretek a munkatéren belili elérési tavolsagok, elérési mélységek valamint
mozgastartomanyok meghatarozasakor igen elénydsen lehet alkalmazni.
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AZ AKADALYMENTESSEG ALAPJAI

F6bb antropometriai méretek korcsoportonként

Kor Elérési tavolsag Magassag ulo Magassag kiegyenesedett
[R] testhelyzetben testtartassal [M]
A (N]
Atlagos méretek  Atlagos méretek = 5%-hoz tartozé | Atlagos méretek 95%-hoz tartozo
(50% ferfi és n6i) (50% férfi és nGi)  nGi méretek  (50% férfi és néi)  férfi méretek
(év) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm)
3 369 784 851 934 305
= 4 402 804 938 1014 355
= 5 437 859 1005 1085 380
- 6 464 912 1049 1145 405
7 488 949 1105 1212 460
8 516 991 1164 1264 480
9 540 1027 1238 1326 510
10 569 1064 1270 1376 535
1" 600 1098 1330 1427 560
12 620 1144 1373 1486 585
v 13 646 178 1420 1545 610
[M] - Magassag kiegyenesedett testtartas- 14 665 1229 1468 1594 610
Megaseéq G tosthzeoen cipo. et |2 o5 iz L IE ED
b:l?: S?:iﬂeut:k 90°-t))lan, kiégygnegedeti 16 697 1298 1508 1685 610
hattal és nyakkal, a padiotol a fejtetdig 17 692 1298 1623 1683 610
mérve ¢ [R] - Elérési tavolsag a valliziilettd] 18 707 1315 1530 1718 610
 az ujhegyek vegeig 20-65 726/673 1371/1278 1755/1626

Forras: Henry Dreyfuss Associates: ,Measure of Man and Woman*, 1993

F6bb elérési magassagok

Elérés szembdl* Oldaliranyu elérés* Elérés allva*
]
_________ szabad nyilasméret
min. 0,85m
+1,30 Maximais felsd elérési magassdg =~ J11,30

b

Optimalis felsé

+1,20 N\, elérésimagassdg | fe--md
) r e I -

+0,8 ﬂ b) minkalap magassag y}m%

+0,70 \ \ ([ rdszabad kialak]té minimélis értéke i
-, Dlifelilet rhadasség 0,46-0,56m
R 0 elérési magasséag +0,40

Qzot véltozd

Max;'mj alfo elérési magassag \ )+0,30

;gio,oo

* az alacsony, 1%-hoz tartozo6 néi értékek figyelembevételével. Ezek az értékek meghatarozzak a maximalis és minimalis értékeket.

J: .-."'OQ;;'ma'liq al
I

min. 1,20m min. szabad kozleked6 max.
0,15m sav min. 0,76m 0,25m

Forras: Henry Dreyfuss Associates: ,Measure of Man and Woman*, 1993
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KOZHASZNALATU EPULETEK AKADALYMENTESSEGE

B.1. PARKOLOK KIALAKITASA @ 69. oldal

B.1.1. PARKOLOK HELYE, MENNYISEGE

* Az akadalymentes parkoldhelyek a célépllet akadalymentesen hasznalhaté bejaratahoz a lehet6
legkdzelebb helyezkedjenek el.

* Az épllet akadalymentesen hasznalhatdé bejarata a kijelolt parkoldhelytél akadalymentesen
megkdzelithetd legyen.

* A parkoldhelytél a jardak, gyalogutak Iépcsémentesen és a legrovidebb uton elérhetéek legyenek.

A parkolokban megfeleld szamu akadalymentes parkoléhely legyen kialakitva. Minden megkezdett
50 darab parkoléhelybdl legalabb egy akadalymentes parkolét szikséges kijeldini.

* A parkolé merdlegesen mért minimalis szélessége 3,50 m legyen beleértve az 1,50 m szélességl
kdzlekedd savot. A parkoldnak biztositandé minimalis hosszusag a jardara meréleges vagy szdget
bezaro (,halszalkas”) elrendezés esetén 5,50 m legyen. Jardaval parhuzamosan kialakitott parkoldk
esetén a parkolok hossza legalabb 6,50 m legyen figyelembe véve a gépjarmivek hatso részének,
csomagtartojanak megkozelithet6ségét és hasznalhatosagat.

Az akadalymentes parkolok szélességi méretének meghatarozasakor a gépkocsi szamara kijelolt hely
és a kbzlekedbsav szélesseqi érteékét az utiigyi miszaki leirasok és az akadalymentesitésre vonatkozo
eurdpai ajanlasok eltéré modon adjak meg.

Mig az utébbiak a kerekesszékkel térténé mandverezés helyigényét veszik alapul, addig az utiigyi
Szabvanyok, mUiszaki leirasok a ,normal” azaz 2,50-2,60 m szélességli parkolohelybdl indulnak ki,
amely a gépkocsi mellett szintén tartalmaz egy kb. 50-60 cm szélességli kézlekedd savot a
rakanyarodas, illetve a ki- és beszallas biztositasara. Az atiigyi miiszaki leirasok az akadalymentes
parkolok kijelblése esetén ezen normal méretii parkolé szélességén feliil csak 0,90-1,0 m szélességli
kdézlekedb sav biztositasat irjak eld. Fontos megjegyezni, hogy az eredmény azonos: a gépkocsi
meéretén feliil a kerekesszékkel térténé mandbverezés szamara az 1,50 m atmérdjii szabad teriilet
biztositott.

B.1.2. PARKOLOK MEGKOZELITESE, KI- ES BESZALLAS
* A gépjarmi megkdzelitésénél, a ki- illetve beszallasnal a gépjarmi mellett legalabb 1,50 méter széles
savra van szukseége a kerekesszéket vagy egyéb segédeszkdzt hasznald személy szamara. Az ajtéd
nagy szogben torténé kitarhatésaga segiti tovabba a mozgasukban kis mértékben korlatozott
személyek ki- illetve beszallasat is. Két egymas mellett parhuzamosan elhelyezett parkolohely
esetében egy kdzos kdzlekedd sav kialakitasa is elegendd.

A parkol¢o teljes kérl hasznalhatosaga érdekében a gépjarmii mindkét oldalan javasolt biztositani a
biztonsagos ki- és beszallast. A kbzlekedd sav csaladok szamara is segitséget jelenthet példaul
babakocsi el6szedése és elpakolasa esetén.

A legalabb 3,50x5,50 m méretii hely és a biztonsagos hasznalat legelénybsebben a jarda vonalara
merdlegesen vagy szdget bezarbéan kialakitott parkolok esetében érhet6 el.

Jardaval parhuzamosan kialakitott parkolok szélességi mérete alacsony forgalmu utaknal indokolt
esetben (ha a szélességi méretek pl. zbldsav rovasara sem adottak) lehet 3,560 m-nél kevesebb
figyelembe véve az uttestre valo kiszallas lehetbségét.

Jardaval parhuzamosan kialakitott parkoloknal a hosszméret meghatarozasakor a csomagtartébol
térténd ki- és bepakolas (kerekesszék, babakocsi, bérénd) helyigénye lett figyelembe véve. A
szallitéjarmibdl térténd ki- és beszallas helyigénye a jarmi méretétél fliggbéen tovabb is néhet.

B.1.3. PARKOLOK KIALAKITASA

« A jardara valé kiszallas az uttest és a jarda kdzotti szintkulonbség miatt nehézkes, igy az 1,50 m
szélességli kozlekeddsavot a gépkocsi részére fenntartott hely szintjével azonos szinten kell
kialakitani.

TERVEZESI SEGEDLET AZ AKADALYMENTES EPITETT KORNYEZET MEGVALOSITASAHOZ




» Parkoléhazakban az akadalymentes parkoldhely a gyalogos kijarathoz, lifthez lehet6 legk6zelebb
legyen elhelyezve. Az akadalymentes parkoldhely kdnnyen megtalalhaté legyen, annak
megkdzelithetésége a parkoléhaz bejaratatdl folytonosan és kdvetheté modon legyen jeldlve.

B.1.4. JELOLESEK ES MEGVILAGITAS

* Az akadalymentes parkol6 a kdénnyebb megtalalhatésag és az illetéktelen hasznélat elkertlése
érdekében legyen megfelel jeldléssel ellatva. Tablaval, burkolatfestéssel, jarofelllet valtasaval
egyértelmilen jelezve legyen.

* A parkoldhelytdl az épllet akadalymentes megkozelitési Utvonala folytonosan és kodvetheté modon
legyen jelGlve.

* A parkolok j6 megvilagitasa lehetéleg biztositva legyen: a parkold koérnyékén lévé szegélyek,
jelzések, jarofellletek, automatak jol lathatéan, egyenletesen legyenek megvilagitva. A fényforrasok
ugy legyenek elhelyezve, hogy azok kaprazast ne okozzanak.

* Lehetdleg a parkol6 egész terlletére legyen érvényes az akadalymentes kialakitas elve (burkolatok,
racsok és fedelek kialakitasa).

Az akadalymentes parkol6kat minden esetben felfestéssel és tablaval is jeldljik! A kénnyebb
észlelhetéség érdekében a felfestés lehetbleg a parkolohely egyik uttest feléli sarkaban legyen. A
tablaval térténé jelblés elénye, hogy gépkocsiban Ulve hamarabb észlelhetd, illetve, hogy tartésabb,
biztosabb megoldast, informaciokézlést jelent (festés lekopik, havazas a festést eltakarja).

B.1.5. KIEGESZITO BERENDEZESEK
* A parkol6 terlletén |évé berendezések, jegyautomatak akadalymentes hasznalhatésaga érdekében
azok kezel6szerkezetei a jardaszinttdl lehetéleg 0,90-1,10 m magasan helyezkedjenek el. A
berendezések megkozelithetéségének érdekében azok elétt 1,50 m atmérdji vizszintes szabad tér
legyen biztositva.

* A parkoléhelytél a legkdzelebbi jegyautomata elhelyezkedése és megkdzelitési utvonala legyen
jeldlve.

" PARKOLOHELYEK KIALAKITAS LEHETOSEGE!

A- Megkiildnbdztetett akadalymentes parkold, B- Parkol6 jel6lése tablaval, C- Felhajtd rampa 8%-os max. lejtéssel, D- Burkolati vezetésay, E-
Taktilis és vizualis informaciot hordozo burkolati figyelmeztetd jelzés, F- Gyalogos Utvonal szegélyezése, G- Parkolojegy automata, H- Burko-
latfestéssel megkulonboztetett kdzlekeddsav, I- 1,50x1,50 m méreti vizszintes, szabad terllet
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KOZHASZNALATU EPULETEK AKADALYMENTESSEGE

B.2. AZ EPULET KORNYEZETE, MEGKOZELITESE D w000 @ w0 o0a

B.2.1. JARDAK, GYALOGOS UTVONALAK KIALAKITASA
» Az akadalymentes utvonalak folytonosak és kdvethetd médon jelzettek legyenek.

* Az utvonalak szélessége annak forgalmatdl, intenzitasatol fligg: egyiranyu kozlekedés esetén
legalabb 90 cm, kikerllés biztositasa esetén 1,20-1,50 m, kétiranyu kodzlekedés esetén 1,80 m
legyen. Az utvonalon azonban a kerekesszékkel, gyermekkocsival torténd megfordulas, kikerilés
helyigénye - legalabb 1,50 m atmérdji szabad terllet - helyenként biztositva legyen (pihen606blok,
keresztez6dések, gyalogos-atkel6helyek).

* A gyalogos utvonalak mentén a terepviszonyoktdl fliggé tavolsagban — nehéz, lejtés terepen 40-50
m; konny(, sik terepen 100-300 m tavolsagra — padokkal ellatott pihend tertlet kialakitasa ajanlott.

« A jarofellletnek lehet8leg ne legyen 5%-nél nagyobb menetirdnyu lejtése. A megfeleld vizelvezetés
szempontjabdl a jardafelllet lehetbleg 1,5%-0s maximalis oldaliranyu lejtéssel birjon.

* A fellleten sziikségtelen szintkiildnbségek, szegélyek ne legyenek. 2 cm-es szintkilonbség alatt
rampa, lejté kialakitasa nem szilkséges. A burkolat fellleti egyenetlensége ne haladja meg az 0,5
centimétert.

Hegyvidéki, dombos koérnyezetben a természetes Ilejt6k, emelkedb6k akadalymentesitése
természetesen teljeskériien nem megoldhaté. Azonban a terepviszonyok figyelembevételével
térekedni kell a jardak kialakitasara vonatkozd lehetd legtébb szempont kielégitésére, tovabba
biztositani kell a céléplilet jarmivel val6 megkdzelithet6ségét.

B.2.2. JAROFELULETEK, ANYAGOK

» Gyalogosforgalomra alkalmas jardak, kulsé térben l1évé utvonalak lehet6leg egyenletes, sik fellletliek
legyenek. Csuszasmentes kialakitasra és tisztan tarthatosagra (ho és jég eltakaritasa) figyelemmel
kell lenni.

» Parkok és pihen60vezetek akadalymentes utjai mellett lazabb ill. durvabb jardfellilettel (fa padozat,
kavics, zuzottkd, apritott fakéreg, tomdritett fold, homok) kialakitott sétanyok kiilénb6zé nehézségi
utvonalakat eredményeznek, amelyek kihivast és aktiv kikapcsolddast nyujthatnak a mozgasukban
korlatozottak szamara.

* AkUldnb6z6 fellletképzé anyagok megvalasztasakor figyelembe kell venni az anyagok tulajdonsagait
(szin, érdesség, keménység), valamint hogy a kialakitandd felllet milyen szerepet jatszik az
érzékelésben. A fellletképzd anyagok varidlasa a vakok és gyengénlatok tdjékozddasat segiti
(példaul vezetévonalak, akadalyok el6tti figyelmeztetd jelzések), ugyanakkor a gyermekek szamara
jatékos, valtozatos jardfellletek alakulnak ki. Az igy kialakuld fellletképzés segiti a gyermekek
érzékelési, észlelési és felfogoképességbeli fejlédését is.

A jardak, gyalogutak burkolatanak megvalasztasakor vegyliik figyelembe azt, hogy a nagyelemes (pl.
40/40 cm méretii térburkol6 jarélapok), élletérés nélklili térké burkolatok elénydsebbek, mert azon a
kerekesszék bolygd kerekei kevésbé zoOtykolbédnek. Keriiljiik a nagyon kis elemekbdl allo (pl.
bazaltkocka) burkolatot!

A vezetBsavokat igyekezziink esztétikusan kialakitani. Legkésébb a kivitelezési tervnél érdemes kiildn
burkolati tervet késziteni. A vezetésavok szinének megvalasztasakor lgyeljink arra, hogy az a
kérnyezetéhez képest valdban kontrasztos legyen.

A jardak mellett kialakitott sévény is jelenthet vezetést gyengénlato ill. értelmileg akadalyozott
személyek szamara.

Nagy forgalommal rendelkezd éplletek bejarata eldtt kialakitott fiitott jardak a téli id6szakban a jarda
folyamatos tisztantartasat, és igy az akadalymentes kézlekedést segitik (ho, jég leolvad). A fiitési
rendszert ajanlott gy méretezni, hogy a ho, illetve a jég ne csak elolvadjon, hanem fel is szaradjon,
megelbzve ezzel az djabb jegesedés kialakulasanak veszélyét.
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A- Gyalogos utvonal max. 5%-0s menetiranyl és 1,5%-os oldaliranyu lejtéssel, B- Rampa 5%-o0s max. lejtéssel, C- Burkolati vezetdsav, D-
Taktilis és vizualis informaciét hordozé burkolati figyelmeztetd jelzés, E- Viznyeld racs max. 2 cm nagysagu nyilassal, F- Gyalogos Utvonal sze-
gélyezése szegeélykovel, G- Gyalogos Utvonal szegélyezése korlattal, H- Gyalogos Utvonal szegélyezése taktilis informaciét hordozo burkolati
elemmel, |- 1,50x1,50 m méretll vizszintes, szabad tertilet, J- Pihend teriilet kialakitasa, K- Kdzlekedési itvonalba belégo akadalyok, L- Figyel-
meztetd korlat, M- Felhajté rAmpa maximum 8% lejtéssel.
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KOZHASZNALATU EPULETEK AKADALYMENTESSEGE

B.2.3. SZEGELYEZESEK
* A vakok és gyengénlatok kozlekedését és tajekozddasi képességét segitendd a jardaszegélyek
lehetbleg legyenek folytonosak, jol észlelhetbek és érzékelhetbek.

* A j6 lathatésag érdekében a szegélyek minimalis magassaga lehetbleg 7,5 cm legyen valamint
lekerekitett — letdrt — élkialakitasu.

» A kiemelt jardaszegély megakadalyozza a kerekesszék, gyermekkocsi legordiilését a jardfeliiletrdl,
ugyanakkor iranyvaltaskor, letéréskor vagy az utvonalra rahajtaskor akadalyt jelentenek.

* Olyan helyeken ahol a jarofellilet és a kornyezete kdzott 7,5 cm-nél kisebb szintkilonbség van, ott az
utvonalak szegélyezésére tapinthatdé és lathatd informaciét tartalmazo fellletvaltassal is torténhet.
Példaul lazabb vagy durvabb jardfelliletl sav kialakitasaval.

* Olyan kdzhasznalatu éplleteknél, ahol fokozott gyermekforgalomra lehet szamitani, ott az épulet
bejarataval szemben korlattal vagy egyéb épitészeti elemmel kell a gyermekek uttestre torténd
kifutasat megakadalyozni.

B.2.4. RACSOK, VIZELVEZETOK KIALAKITASA
» A megfelel vizelvezetést biztositani kell.

» A balesetveszély (pl. gyermekkocsi, kerékpar kerekének beszorulasa) elkeriilése érdekében a
jarofellleten elhelyezked® racsok nyilasainak nagysagat maximalisan 2x2 cm-nek kell
megvalasztani. Hossziranyu nyilasok esetén azoknak a mértékado forgalom iranyara merélegesen
kell elhelyezkednilk.

B.2.5. KIEGESZITO MUTARGYAK, UTCABUTOROK

* A gyalogos utakon és jardakon kerulni kell az akadalyok elhelyezését. Ha ez elkerulhetetlen, akkor a
veszélyre lathato illetve bottal kitapinthato (taktilis) jelzéssel kell a figyelmet felhivni.

* Hirdet6tablak, székek és mas targyak a gyalogos utvonal mentén lehetdleg ugy legyenek elhelyezve,
hogy azok az utvonal szabad szélességét és magassagat ne csokkentsék.

* A gyalogos utvonalon elhelyezett minden berendezés —pl. automatak, telefonok, padok,
szemétkosarak— akadalymentesen megkdzelithetéen és hasznalhatéan legyenek kialakitva.

» Az utvonal mentén térbdviletben, csoportosan kialakitott utcabutor-elhelyezés ajanlott.

B.2.6. ZOLDSAVOK

» A gyalogosutak mentén a kozlekedést akadalyozé agak legyenek visszavagva. Az utvonal szabad
szélességét és magassagat a benyulé agak nem csdkkenthetik.

B.2.7. GYALOGOS-ATKELOHELYEK
* A gyalogos atkel6k lehetbleg mer8legesek legyenek a keresztezendd utra.

* A kerekesszékkel, gyermekkocsival valamint kerékparral torténé kozlekedés érdekében a
jardaszegély rampaszeriien kialakitott feljardival legyen biztositva. A feljaré csuszasmentes
burkolattal és maximum 8%-os lejtéssel legyen kialakitva. A feljaroknal a jarda kdvethet, hatarozott
szegeélyének megszakitasa bizonytalansagot okozhat a latasukban korlatozottaknak, ezért ezeket a
fellletképzés megfeleld kialakitasaval — taktilis és vizualis informacid biztositasaval — lehetdleg
érzékelhetévé és bottal kitapinthatova kell tenni.

* A gyalogos atkel6k helye a gyalogos utvonal fellletén érzékelheté szinnel és anyaggal legyen
jelezve.

* Nagyforgalmu gyalogos éatkel6k lehet6leg mind lampéaval, mind pedig hangjelzéssel biztositva
legyenek. A jelz8rendszer lehetdleg tapinthatd informacidval is legyen ellatva. A jelz8berendezés az
akadalymentes utvonalon jol megtalalhato, tapintassal is kdnnyen megkuldnbdztethetd oszlopon
legyen elhelyezve.

» A forgalmi jelz6lampak ugy legyenek bedllitva, hogy a biztonsagos atkelés lassabb, 0,5 m/s-os
haladasi sebességgel mozogva is lehetséges legyen.
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GYALOGOS UTVONALAK JAROFELULETEINEK KIALAKITASA SZEGELYEZESEK KIALAKITASA

7,5 cm magas szegéllyel

10 cm magas alacsony korlattal

g

30 cm széles burkolati jelzéssel

JELZESEK ELHELYEZESE AZ EPITETT KORNYEZETBEN JELZESEK, FELIRATOK KIALAKITASA
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min. 0,90 m szabad szélesség —
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A- Fej felett elhelyezett jelzés, B- Szemmagassagban elhelyezett jelzés, C- Informacios tabla maximalis elhelyezési magassaga, D- Burkolati
vezetdsav, E- Taktilis és vizudlis informaciot hordozo burkolati figyelmeztetd jelzés, F- Gyalogos Utvonal szegélyezése, G- Viznyeld racs max.
2 cm nagysagu nyilassal, H- Fellileti egyenletienség, I- Rampa nélkiil athidalhato legnagyobb szintkiilonbség, J- Betliméret az olvasasi tavol-
sag fliggvényében, K- Egyszer(i szimbdlumok, piktogramok, L- Kontrasztos szinkombinaciok.
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KOZHASZNALATU EPULETEK AKADALYMENTESSEGE

B.2.8. MEGVILAGITAS
* A gyalogos utvonal kornyékén lévd szegélyek, jelzések, jardfelliletek, szintkilonbségek,
iranyvaltasok, utcabutorok kdnnyen észrevehetfen, egyenletesen legyenek megvilagitva.

« A fényforrasok lehet6leg ugy legyenek elhelyezve, hogy azok kaprazast ne okozzanak.

B.2.9. JELOLESEK KIALAKITASA ES MEGVILAGITASA

* A jelzéseket célszerli szemmagassagban elhelyezni, a jaréfelllettél mért 1,50 m magassagban. A fej
felett elhelyezett jelzések az akadalymentes utvonal szabad belmagassagat ne csokkentsék, a
jarofelllettél mérve 2,20 m folotti magassagban legyenek elhelyezve.

» Az akadalymentes Utvonalak jelzéseit folytonosan, kévetheté médon helyezzik el.

« A feliratok, magyaraz6 abrak lehetbleg szimbdlummal is legyenek kiegészitve. A szimbdlumok
segitségével konnyen értelmezhetd informaciokat nyujthatunk a gyermekeknek, értelmileg
akadalyozott személyeknek valamint az adott nyelvet nem ismerék szamara.

* A jelzések, szimbolumok kdnnyen olvashatéak és észlelhetéek legyenek. Egyértelml informaciot
nyujtsanak.

* A jelzések szinkédolasaval gyorsithatjuk az informaciokozlést: az éplleten belll kdvetkezetesen
alkalmazott azonos szin jelzések gyorsabb informaciokozlést tesznek lehetévé. Példaul a piros
szin( jelzések tiltast kozvetithetnek, a sarga szinl jelzések veszélyre hivhatjak fel a figyelmet.

* A feliratok méretét az észlelési tavolsagnak megfeleléen kell megvalasztani. A betlikdz és szokoz
mérete a betliméret fliggvénye.

« Jol olvashato bettipust kell hasznalni. Félkovér talp nélkuli j6 aranyu, példaul Gill vagy Helvetica
betlicsalad alkalmazésa ajanlott.

* Az informaciokat a hattérhez képest kontrasztosan kell megjeleniteni. Kék hattéren sarga
szinkombinacié a legjobban érzékelheté. Matt hattér és feliratok alkalmazasaval a jelzések
kaprazasmentes kialakitasat biztosithatjuk.

» Az akadalymentesség nemzetkozi jele csak akadalymentes Iétesitmények esetében hasznalhaté.

* A megvilagitds mértéke befolyasolja a szinek és kontrasztok érzékelését, ezért a jarofellletek és
jelzések megfelel6 megvilagitasat biztositsuk: feliratok, szimbdlumok, jarofellletek,
szintkllénbségek, iranyvaltasok, berendezési targyak konnyen észrevehetfen, egyenletesen
legyenek megvilagitva. A fényforrasok ugy legyenek elhelyezve, hogy azok kaprazast ne okozzanak.

Tapasztalatok alapjan az értelmileqg akadalyozott személyek szamara az irott anyagok tobbségére
jellemz6 ,,hagyomanyosan” fehér alapon fekete szinkontraszttal biré felirat alkalmazasa elényds. Mivel
a fehér hattérszin er6sen tlikrézi a fényt, ezért ilyen esetekben tbrt-fehér szinarnyalatokat
alkalmazzunk.

A mintas, alnyomatokkal biré hattéren kialakitott jelzések esetében a kontraszthatas nem érvényeslil.
Keriiljiik az ilyen kialakitast! Ugyeljiink arra, hogy a pasztell szinek tébbnyire nem
megkllénbéztethetbéek a gyengénlatok szamara.

A ,Braille” irasmdédot a latassériiltek egyre sziikebb csoportja képes olvasni, ezért féleg
dombornyomott feliratok alkalmazasa javasolt, amely mellett kiegészitésként a fontosabb informaciok
pontirassal is szerepelhetnek. A kitapinthatésag érdekében a felirat kidomborodasa legalabb 1 mm
legyen és a betiimagassag legalabb 2 cm. A sikbdl kiemelkedd feliratok a betiik kériil megjelené
arnyékok miatt jobban olvashatéak.
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/" JARDASZEGELY SULLYESZTESE

JARDASZINTBE HOZOTT GYALOGOS-ATKELOHELY KIALAKITASA

A- Gyalogos utvonal max. 5%-0s menetiranyu és 1,5%-0s oldaliranyu lejtéssel, B- Felhajté rampa maximum 8% lejtéssel, C- Burkolati vezet6-
csik, D- Taktilis és vizualis informaciot hordozoé burkolati figyelmeztetd jelzés, E- Gyalogos Utvonal szegélyezése szegélykével, F- Jardaszintbe
emelt gyalogos-atkel6hely, G- 150x150 cm méretii vizszintes, szabad teriilet, H- Gyalogos-atkelShely, |- Felhajté rampa gépjarmlivek részére
(fekvérenddr), J- Zoldsav
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KOZHASZNALATU EPULETEK AKADALYMENTESSEGE

B.3. RAMPA @ 74. oldal @ 75. oldal @ 76. oldal

Figyelem! Az alabbi kbvetelményrendszer valamennyi akadalymentes kbzlekedést biztosité rampara
vonatkozik, legyen az a kiilsé kérnyezetben vagy éplileten bellil.

Uj épiiletek tervezésekor iigyeljiink arra, hogy a féldszinti szint, vagy legalébb a bejérati elétér,
elécsarnok az épllet kérili gyalogos utvonalrdl mindig szintkilénbségek nélkil elérheté legyen! Az
éplilet kortili terepviszonyoktol fiiggben rampa lehetbleg csak a meglévé épliletallomany
akadéalymentes megkézelitésének biztositasara készdiljon!

Az épliletek bejarati szintje a meglévé épliletallomany tulnyomd tébbsége esetében az utcaszintrél
gyakorta csak jelentés szintklilbnbség athidalasaval érheté el. Az épliletek bejarata eldtt talalhato
tébbnyire 3-10 lépcséfoknyi szintklilbnbséget a lépcsé mellett eqgyéb, akadalymentes megkézelitést
nyujté épliletszerkezet (rampa) vagy éplletgépészeti berendezés (emelblap) jellemzéen nem hidalja
at. Sok esetben az épliletek bejarata el6tti tér nagysaga (pl. elbkert, jardaszakasz mérete) mar eleve
megszabja, hogy milyen megoldast alkalmazhatunk a szintklilbnbség athidalasara.

Tobbszintes éplilet esetében, ahol az épliletben felvond is talalhato, célszer(i a meglévé felvonéakna
meghosszabbitasaval és utcaszinten térténé megalldséval, vagy uj, utcaszinten is megallé felvoné
telepitésével biztositani az akadalymentes bekdzlekedést.

B.3.1. LEJTOK (RAMPAK) MERETEZESE
» Egy lejt6kar legfeljebb 0,45 m szintkilonbséget hidalhat at.

* A lejtdk meredeksége az athidalandé szintklilonbség mértékétél fligg:
» 2 cm alatti szintkilénbség athidalasahoz lejt6 kialakitasa nem szikséges.

* 17 cm-ig terjedd szintkulonbség esetén mindkét oldalon szegéllyel ellatott, legfeljebb 8%-os
lejtésli rampa kialakitasa ajanlott. Amennyiben a lejt6 jardsikja és annak kdrnyezete kdzott
balesetveszélyt jelent6 szintkildnbség nincs, akkor korlat elhelyezése nem sziikséges.

* 17 cm-nél nagyobb szintkllonbség athidalasahoz kétoldali szegéllyel és korlattal ellatott
maximum 5%-os lejtési rampa alkalmazhaté.

Ha az éplilet bejarata el6tt terepfeltéltés késziil és igy az éplilet bejaratahoz vezetd jardaszakasz 5%-
nal kisebb lejtéssel bir, valamint a csatlakoz6 terepszint a jarda lejtését folyamatosan kévetve a
jarofellilettel azonos szintben helyezkedik el, akkor tereplejtérél beszélhetiink, amelyre a jardaknal leirt
kévetelmények vonatkoznak.

Egészségligyi valamint szocialis ellatast nyujté intézmények (pl. korhaz, rehabilitaciés intézet, napkézi
foglalkoztatd, lakbéotthon, gyogyfiirds) esetében, amelyeket jelentés szamban keres fel nehezen
mozgo, egyensulyproblémaval kiiszkb6dé szemeély, a megkozelitését szolgald tereplejték mellett
megtamaszkodast, megkapaszkodast nyujtoé korlat elhelyezése sziikséges!

B.3.2. PIHENOK KIALAKITASA
* A lejtBkar szélessége annak forgalmatdl fligg, de legalabb 1,20 m legyen.

* A lejtékarok minden 9,0 m vizszintes hossza utan legalabb 1,50 m hosszu pihenét kell beiktatni.
Megfelel6 vizelvezetés biztositasa mellett ajanlott a pihen6k 0,5-1%-0s, visszagurulast
megakadalyozé ellenlejtéssel torténd kialakitasa.

* Alejtét illetve rampat oly modon kell kialakitani, hogy az indulé, valamint az elérendd szinten legalabb
1,50x1,50 m-es vizszintes, szabad terlilet legyen a negyedfordulatos megkdzelithetéség
biztositasara, vagy 1,50 m hosszu vizszintes tertlet az egyenes megkozelitéshez.

A rampa szabad szélességét, illetve a pihen6k szabad méretét mindig a kerékvetd szegély, illetve az
also korlat rampakar felé esé szélétél szamoljuk!
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/" MAXIMALIS RAMPAKAR KIALAKITASA

4,5:5,0 cm

LEJTOK MEGKOZELITESENEK HELYIGENYE KORLATOK, SZEGELYEZESEK KIALAKITASA

A- Rampa 5%-0s menetiranyu lejtéssel, B- 1,50x1,50 m méretii vizszintes, szabad tertilet, C- Kett6s markolattal ellatott korlat D- Taktilis és vizu-
alis informaciot hordozo burkolati figyelmeztetd jelzés, E- Vizelnyelé racs, F- Rampa min. 7,5 cm magassagu szegélyezése, G- Gyalogos ut-
vonal szegélyezése, H- Maximum 17,5 cm szintkilénbséget athidald 8%-os lejtésli rampa, |- 1,50x1,50 m méreti vizszintes, szabad teriilet a
rampa negyedfordulatos megkozelitésére, J- 1,50 m hosszlsagu vizszintes, szabad terlilet a rampa egyenes megkozelitésére, K- Kor
keresztmetszetli markolat, L- Markolat als6 megfogasa
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KOZHASZNALATU EPULETEK AKADALYMENTESSEGE

Ugyeljiink a rampakarok és a pihené vizszintes sikban térténé csatlakozéaséra (a rampakarok induld
és érkezé éle mindig legyen meréleges a rampa hossztengelyére)! A ferde siku élek balesetveszélyt
Jelentenek.

B.3.3. IVELT, TORTVONALU LEJTOK

* Ha a lejtd jarovonala tortvonall, akkor a téréspontoknal (forduldknal) legalabb 1,50x1,50 m vizszintes
terllet biztositandd a kerekesszék fordulasahoz

* Az ivelt lejték kialakitasat kerlljuk. Ezek balesetveszélyessé tehetik a kdzlekedést, mivel az ivben
kialakulo feltleten a kerekesszéknek csak 3 kereke fekszik fel.

Ives rémpa kialakitdsa csak miiemlékvédelem alatt all6 épliiletek esetén fogadhaté el akkor, ha az
éplilet akadalymentes megkézelitése egyébként mas modon nem biztosithatd. Annak érdekében,
hogy az ives feliileten mozgo kerekesszék ,kilengése” a lehetd legkisebb legyen, lgyeljlink arra, hogy
az ives rampa a leheté legnagyobb sugarral és minél kisebb lejtéssel rendelkezzen.

B.3.4. RAMPAK FELULETE

* A csuszasmentes jarofelllet kialakitasra valamint az id6jarasi hatasok elleni védelemre figyelemmel
kell lenni.

Nagy forgalommal rendelkezé épliletek esetén a flitbtt jarofeliilettel kialakitott rampak a téli id6szakban
a jarofeliilet folyamatos tisztantartasat, és igy az akadalymentes kézlekedést segqitik (ho, jég leolvad).A
fltési rendszer méretezésekor (igyeljlink arra, hogy a ho, illetve a jég ne csak elolvadjon, hanem fel is
szaradjon, megelbzve ezzel az ujabb jegesedés kialakulasanak veszélyét.

B.3.5. JELOLESEK ES MEGVILAGITAS
* A lejt6karok kezdetét és végét a burkolaton jelezni kell szinbeli és érdességbeli valtédssal.

* A lejtd j6 megvilagitasa biztositva legyen.

B.3.6. KORLATOK, SZEGELYEZESEK KIALAKITASA

* A rampa mindkét oldalan kétsoros-, a jarofelllettél szamitott 0,70 m illetve 0,95 m magassagban
kapaszkodot kell elhelyezni. A korlat kialakitasara vonatkozé kdvetelményeket lasd a B.5. fejezet
alatt.

* A kerekesszék legordilésének megakadalyozasa érdekében a rampa min. 7,5 cm-es szegélyezéssel
legyen ellatva. Mellvédfallal vagy fal mellett kialakitott rampak esetén a szegélyezés elhagyhato, de
a falburkolat védelme érdekében alsé korlat elhelyezése ajanlott.
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/" TORTKARU LEJTG KIALAKITASA MELLVEDFALLAL
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A- Rampa 5%-0s menetirany( lejtéssel, B- 1,50x1,50 m méretli kdzbensd pihend vizszintes, szabad teriilet, C- Kettds markolattal ellatott kor-
lat D- Taktilis és vizu-alis informaciot hordozd burkolati figyelmeztetd jelzés, E- Mellvédfal, F- R&mpa induld pihendje minimum 1,50x1,50 m mé-
retli vizszintes, szabad teriilettel a rampa negyedfordulatos megkdzelitésére, G- Raémpa érkez6 pihendje minimum 1,50x1,50 m méreti vizszin-
tes, szabad teriilettel
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KOZHASZNALATU EPULETEK AKADALYMENTESSEGE

B.4. LEPCSOK @@ 74. oldal

Figyelem! A lépcsSk akadalymentes kialakitasaval a kerekesszéket hasznalok szintek kozotti
akadalymentes kézlekedését nem tudjuk biztositani, azonban az éplletek egyéb mozgasi, latasi
korlatozottsaggal bir6 hasznélbja szamara biztosithatjuk a kényelmes és biztonsagos kézlekedés
feltételeit az alabbi kbvetelmények kielégitésével. Az alabbi kbvetelmények valamennyi
akadalymentes kézlekedést biztositoé lépcsbre vonatkozik, legyen az a kilsé kérnyezetben vagy
éplileten beliil.

B.4.1. ALEPCSOFOK MERETE, EMELKEDESE, SZELESSEGE
» Egy Iépcs6karon azonos fokok legyenek, a belép6 szélessége és fellépés allando legyen.

* A fellép6k maximalis magassaga 15 cm lehet. A kuiltéri |épcs6k esetében a fellépdk ajanlott
magassaga 12 cm. A belépd mélységét a 2m+sz=60-64 cm Osszefiiggésbdl kell kiszamolni, ahol M
a lépcs6fok magassaga, SZ a Iépcséfok mélysége.

* A fellépét homloklappalkell ellatni amely a fligg6legessel lehetéleg 15°-0s szbget zarjon be.

* A fellépét vizorr nélkul, lekerekitve kell kialakitani, ezzel csokkentve példaul a féloldali bénultsagbdl
illetve a mivégtagbdl adodé mozgasi nehézségeket, valamint biztositva a biztonsagos és
balesetmentes kdzlekedést gyermekek részére.

* Az Iépcs6 szabad karszélessége annak forgalmatdl figg, de akadalymentes kdzlekedéshez legalabb
1,20 m legyen.

A meglévé épliletallomanyban talalhato lépcsbkarok jellemzben 16-17 cm fellép6 magassagu, orros
vagy orr nélkiili kialakitasu fokokkal késziiltek. Az akadélymentes kdzlekedés szempontjabél az OTEK
ertelmében 15 cm-es fellépdjii 1épcsét sziikséges biztositani, ez azonban a meglévé épliletek
esetében csak a szerkezet jelentSs atalakitasaval végezhetd el, vagyis ezekben az épliletekben a
Iépcsik teljes koérii akadalymentes hasznalata tébbnyire nem biztosithato.

Figyelembe véve az eurdpai ajanlasokat, valamint azt a tényt, hogy a 15 és 17 cm fellépémagassag
kézel azonos fizikai igénybevételt jelent a hasznalé szamara, meglévé épliletek esetében az elbirtnal
magasabb lépcsbfokok is elfogadhaték (maximalisan 17 cm fellépb6-magassagig), amennyiben az
épliletben a teljes korii akadalymentes kbzlekedés rampaval, felvondval biztositott. A lIépcsé azonban
ilyen esetben is legyen részlegesen akadalymentes (pl. csuszasmentes fokok, kontrasztok,
orrkialakitas, korlatok tekintetében).

Miiemlékvédelem alatt all6 épliiletek esetében a lépcséfokok vizorros képzése akadalymentesség
szempontjaboél tébbnyire elfogadhatéak. Ezeknél a lépcsbéfokoknal a jardlap tulnydlasa tagozattal, pl.
kima, szima alkalmazasaval, finom atmenetet képezve kapcsolédik homloklaphoz, igy a kbzlekedés
soran a passziv labfej abban nem akad meg, azaz nem alakul ki botlasveszély.

B.4.2. PIHENOK KIALAKITASA
1,80 m-nél nagyobb szintkilonbséget athidalo |épcsét csak pihend kdzbeiktatasaval lehet kialakitani,
gondolva arra, hogy egy idésebb ember, egy kismama vagy egy gyermek csokkent erénléttel bir,
hamarabb elfarad. Az akadalymentes hasznalathoz a pihend hossza 1,20 m legyen.

B.4.3. LEPCSOK FELULETE

* A csuszasmentes jarofelllet kialakitasra, valamint az id6jarasi hatasok elleni védelemre figyelemmel
kell lenni.

B.4.4. JELOLESEK ES MEGVILAGITAS
* A lépcs6karok minden fokat érzékelhetévé kell tenni megfelel§ kontraszt, fellletképzés
alkalmazasaval. A lépcs6karok kezdetét és végét a burkolaton szinbeli és érdességbeli valtassal
jelezni kell.

* A j6 megvilagitas biztositva legyen. A [épcsé kezdete és vége, valamint a fokok éle ugy legyen
megvilagitva, hogy azok kdnnyen lathatdak és érzékelhetdek legyenek, valamint a hasznald sajat
arnyéka ne zavarja a fokok biztonsagos érzékelését.
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* A lépcsotkar alatti forgalom elél a 2,20 m szabad belmagassagot el nem éré terllet legyen lezarva
vagy a gyengénlatok szamara is egyértelmien jelezve a fejsérllések elkeriilése érdekében.

A lépcsbkar indulasa és érkezése a latassérliltek szamara érzékelhetévé tehetd a lépcsbpihend teljes
burkolatanak kartol eltérd szinti és fellileti illetve anyagu megvalasztasaval is.

A lépcséfokok cstiszasmentesitése és a fokok kontrasztos jeldlése térténhet élvéddk, élképzd profilok
beépitésével (példaul kérnyezetétél szinében jol elkiilbniil6 gumicsikok elhelyezésével), a
balesetveszély elkeriilése érdekében azonban ezek megfelel6 régzitésrére minden esetben ligyeljink!

AKADALYMENTES LEPCSOKAR KIALAKITASA

max. 1 cm

2m+sz = 60-64 cm sz =~30-34 cm

A- Fokok kontrasztos jel6lése, B- Orr nélkili kialakitasu, dontétt homloklappal ellatott 1épcséfok, C- Kettds markolattal ellatott korlat, D- Taktilis
és vizualis informaciét hordozd burkolati figyelmeztetd jelzés, E- Gyalogos Utvonal szegélyezése, G- ives tagozattal kapcsolodd orrkialakitas
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B.5. KORLATOK KIALAKITASA 78, oldel

* A rampa valamint a Iépcsd mindkét oldalan kétsoros, a jaréfelilettdl szamitott 0,70 m illetve 0,95 m
magassagban kapaszkodot kell elhelyezni. Az also korlat az alacsonyabb testméretli hasznaldknak,
példaul a gyermekeknek, idésebbeknek nyujt megfeleld megkapaszkodasi, megtamaszkodasi
lehetéséget.

* A kapaszkodok a pihendkben is folytonosak legyenek, valamint a Iépcsdkar illetve lejtd elejétdl és
végetdl vald korlattulnyulas 0,30 m legyen.

* A kapaszkodok kénnyen megmarkolhatéak legyenek, és megfeleld tamaszt nyujtsanak. 4,5-5 cm
atmeér6ji kor keresztmetszetl markolat kialakitas ajanlott, melynek faltél valo tavolsaga 4,5 cm
legyen.

» A kapaszkodok lekerekitett, hatarozott véggel legyenek lezarva.

* A korlatok lehet6leg konnyen észrevehetbek, kornyezetiktdl eltéré szinnel késziljenek a latasukban
korlatozottak segitése, tajékoztatasa érdekében.

* A korlat lehetbleg olyan anyagbdl készlljon, amely érintésre nem hideg, példaul keményfa vagy
milanyag bevonatu acél. Allergiat okozé anyagok hasznalatat keruljik.

* A kiesés veszélyének elkerlilése érdekében valamennyi attort korlat, racs legfeljebb 12 cm-es
nyilasszélességgel rendelkezzen.

* A korlat alsd szakaszan keriljik a vizszintes elemek haszndlatat, a korlatra felmaszas
megakadalyozasa érdekében.

+ Uveg korlatburkolat hasznalatakor csak biztonsagi tiveg alkalmazhato.

« A Kkorlat kialakitasa olyan legyen, hogy azon ne lehessen lecsuszni, ugyanakkor a folyamatos
megkapaszkodasi lehetéséget ne akadalyozza.

Kétoldali korlat a 17 cm-nél nagyobb szintkiilbnbséget athidald, 1,50 m-nél szélesebb rampaknal és a
2,00 m-nél szélesebb lépcsbkar esetén kbtelezb, azonban térben elhelyezett (nem az éplilet egyik fala
vagy mellvédfal mellett kialakitott) rampak ill. Iépcs6k esetén mindig kétoldali korlatot kell késziteni a
leesés elkertilése érdekében. Az éplilet fala, vagy mellvédfal mellett kialakitott rampaknal, ha csak az
egyik oldalt készlil korlat, akkor az a tér felbli oldalon legyen. A jobb és balkezes hasznalat biztositasa
miatt azonban minden esetben kétoldali korlat kialakitasa sziikséges!

A biztonségos hasznalat érdekében a korlatoknak folyamatos megkapaszkodast kell nyujtaniuk! A
kiilénallé elemekbdl készitett korlat nem elfogadhaté megoldas. Ugyeljiink arra, hogy az alsé korlat is
biztositsa a folyamatos megkapaszkodast, a markolatot ne szakitsak meg a korlatoszlopok illetve
kiilbnb6z6 régzité elemek.

A korlatoknak a lépcsé és a rampakar indulasan és érkezésén 30-30 cm-t tul kell nydlnia, hogy a
rampa-, vagy lépcsékarra, lépés elbtt egy lépéssel mar meg lehessen kapaszkodni. Ugyeljiink
azonban arra, hogy ha a 30 cm-rel tulnyujtott korlat belelég a kbzlekedési utvonalba, pihendébe,
IépcsBkarba, akkor az balesetveszélyt jelent, ezért ilyenkor a tulnyulas elhagyhato!

Azokban az épliletekben, ahol 3-10 éves koru gyermekek fokozott jelenlétére lehet szamitani
(bélcsbde, Ovoda,altalanos iskola, gyermekorvosi rendel6), oft az alsé korlat a gyermekek kisebb
kézfejét és elérési magassagat figyelembe véve 3,2 cm atmérével 0,656 m magassagban készlilhet.
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A- Kett6s markolattal ellatott korlat, B- Felmaszast gatlé tomdr alsé korlatfellilet, C- Tomor korlatfelilet (pl. biztonsagi liveg), D- Fliggéleges
palcaosztasu korlatkialakitas, E- 4,5-5,0 cm atmérdjl kor keresztmetszet(i markolat, F- 3,2 cm kor keresztmetszet( als6 markolat, G- R&mpa
also korlat, H- Kerékveté rampaszegély
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B.6. BEJARAT, AJTOK @ 71, oldal @

Figyelem! Az alabbi szempontrendszer az éplletben talalhatd valamennyi nyilaszaréra vonatkozik,
legyen az bejarati ajto, folyosén talalhatod vagy arrdl nyild ajté, illetve lakason beliil talalhaté nyilaszaro.

B.6.1. MEGKOZELITES, HASZNALATI HELYIGENYEK
* Az épllet legalabb egy bejarata — lehet6leg a f6bejarat — legyen akadalymentes. A bejarat(ok)
akadalymentes utvonallal, logikusan legyenek Osszekdtve az épulet kornyékén fellelheté Osszes
akadalymentesen kialakitott térrel és elemmel.

* Amennyiben az épulet akadalymentes megkdzelithet6sége mellékbejaraton keresztul biztositott,
akkor az a fEébejarattol, illetve az akadalymentes utvonaltdl vildgosan és kdvethetd mddon jeldlve
legyen.

* A bejarat legyen kdnnyen megkuldnbdztethetd, a jobb tajékozdédas és megtalalhatésag érdekében az
épullet homlokzatatol vizualisan jol elkulonithetd.

* A bejarat kérnyéke lehetbleg legyen id6jarastol védetten el6tetbvel kialakitva.

* A bejarat mindkét oldalan a gyermekkocsival, kerekesszékkel vagy egyéb segédeszkodzokkel tértend
mozgashoz — manéverezéshez — megfelel6 méretl (1,50x1,50m), a vizelvezetéstdl fliggben a belsé
padlészinttel azonos vagy legfeliebb 2 cm-el mélyebben [év6 vizszintes hely legyen biztositva.
Szintklldnbség esetén olyan rampa késziljon, amely a bejarat elétt megfelel nagysagu vizszintes
pihenében végzadik.

* Az ajtdé azon oldalan, ahova nyilik, a zarszerkezet fel6li részen legalabb 0,55 m széles szabad sav
legyen biztositva a nyilas szélességi méretén tulmenden. Az ajté masik oldalan 0,30 m széles szabad
sav legyen biztositva a zar megkdzelithetésége, illetve hasznalhatésaga érdekében.

* A bejarat el6tt a megfeleld vizelvezetés biztositasara elhelyezett racsok nyilasainak mérete a
balesetmentes kozlekedést nem akadalyozva maximalisan 2x2 cm legyen. Hossziranyu nyilasok
lehetbleg a mértékado forgalomra merélegesen helyezkedjenek el.

Meglévé épliletek esetében a szerkezeti, funkcionalis adottsagok vagy az éplilet miiemlék jellege miatt
nem minden esetben lehetséges a fébejarat teljes korii akadalymentesitése. llyenkor javasolt az épiilet
egy masik bejaratat teljes kériien akadalymentesiteni, azzal a kikétéssel, hogy az akadalymentesitett
bejarat is mindenki szamara nyitva alljon (az épliletnek két egyenléen hasznalhaté bejarata van, amely
kézlil az egyik akadalymentes megkézelitést nydjt), és az megfeleléen jeldlve legyen. Fontos azonban,
hogy ezekben az esetekben a leheté legtébb kbvetelmény kielégitésével a fébejaratot legalabb
részlegesen akadalymentessé kell tenni (pl. szinek, kontrasztok alkalmazasa, lvegezett feliiletek
jelélése, nehéz ajtészarnyak automatizalasa, stb.).

Az ajtok elhelyezésénél, nyitasi iranyanak meghatarozasakor lgyeljiink arra, hogy az ajto el6tt a
nyitasi iven kiviil legyen elegend6 hely a kerekesszékkel térténé mozgashoz. Ez adott esetben
nagyobb, mint 1,50x1,50 m méret(i bejarati ajté elbtti pihendt vagy szélfogéméretet is eredményezhet.
Sziik folyosoknal kiilbnésen lgyeljiink erre a problémara. Amennyiben a bejarat el6tt rampa talalhato,
az olyan méretii pihenében végzd&djén, hogy az ajté nyitasa kbzben a kerekesszék egyik kereke se
I6gjon a rampa lejtés részére!

B.6.2. AUTOK, NYILASOK KIALAKITASA

» Akadalymentes kialakitas esetén bejaratként kizarélag forgo-, csapé ajté nem alkalmazhaté. Ezek
mellett nyil6 ajtét is el kell helyezni.

* A bejarat szélessége annak forgalmatdl, az egyidejlleg hasznaldk atlagos szamatdl fligg. Az
akadalymentes kozlekedésre is alkalmas szabad nyilas mérete a 90°-ig kitart ajtdszarny belsd
felllete és a szemkozti ajtotok kdzott mérve 0,90 m-nél kisebb ne legyen. A bejarat ajanlott szabad
magassagi mérete 2,10 m legyen.

» Kétszarnyu ajtok beépitése esetén az egyik szarny nyitva tartasaval biztositott legyen az
akadalymentes kozlekedéshez sziikséges keresztmetszet. Aszimmetrikus ajtdszerkezet kialakitasa
ajanlott.
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KISFORGALMU EPULET BEJARATA Az AJTO HASZNALATAHOZ SZUKSEGES HELY
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A- Akadalymentes kozlekedést biztositd bejérat, B- Forgdaijtd, C- Uvegezett feliilet jeliilése, D- Taktilis és vizualis informaciét hordozé burkola-
ti figyelmeztetd jelzés, E- Ajto elétti mozgashoz sziikséges terllet, F- Kaputelefon, csengd, G- Informéaciés tabla, H- A bejarat megvilagitasa, |-
Hatterétdl jol elkulondlé szegélyezeés, J- Jardfeliiletbe sillyesztett vizelnyeld / labtorld racs, K- Kiildnbozd igényeket kielégitd ajtonyitd korlat, L-
A zérszerkezet megkozelitéséhez és hasznalatahoz szikséges hely
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* Az ajtélapon lehetbleg Uvegezés legyen biztositva az ajtd nyitasanak lathatésaga és a forgalom
biztonsaga érdekében. Az ajtdlap Gvegezése a padldszinttél mért 0,30 m magassag ala lehetéleg ne
nyuljon. Mélyen Uvegezett ajtok esetében az livegezés biztonsagi Gvegbdl készuljon.

» Nagy forgalmu épuletek bejaratai esetében a forgalombdl adédo sérilések elkerilése érdekében az
ajtélapot és a tokszerkezetet ajanlott védelemmel ellatni.

A kiiszob kialakitasat kerdljuk! Ha ez nem elkertlhet6, akkor az maximum 2 cm magas és lehetéleg
legoémbolyitett legyen.

Nagyméreti, lassitott mozgasu forgdajtdé tervezése elfogadhatd, amennyiben egyéb tervezési
szempontok a forgoajté alkalmazasat alaposan indokoljak (pl. specialis biztonsagi, (izemeltetési
kérdések miuzeumok egyedi mikroklimaval biré helyiségei esetében)

Az ajtd méretének meghatarozasakor lgyeljlink arra, hogy a tul nagy ajtészarny mar nehezen
kezelhet6 kerekesszékes vagy egyéb segédeszkézzel kbzlekedd, illetve a gyengébb fizikumu
hasznalék szamara. A legidealisabban a 100-105/210-es névieges méretii ajtd hasznalhato.

Automata kiiszéb, gumikiiszéb alkalmazasa el6nyés megoldas, amennyiben az egyéb tervezési
(épliletszerkezeti, akusztikai, éplletfizikai) szempontok miatt a kiiszéb alkalmazasa sziikséges.

B.6.3. ZARSZERKEZETEK, AUTOMATIKAK, EGYEB ESZKOZOK

* A zarszerkezetek, kilincsek és egyéb kezel6eszkdzdk legyenek ugy kialakitva, hogy azok akar egy
kézzel is konnyen foghatéak, mikdodtethetéek legyenek, erés szoritast, tekerést illetve forgatast
hasznalatuk ne igényeljen. Keriljik a forgégombok elhelyezését. Lekerekitett, U alaku kilincses
zarszerkezet kialakitasa ajanlott, melynek vastagsaga 2,5 cm, valamint az ajtélap és kilincs kozotti
tavolsag 4,5 cm.

« Kilincsszerkezet nélkiili ajtok esetén az ajté teljes hosszaban végigfuto ajté hiuzoé korlatok kialakitasa
ajanlott az elérési kilonbdzdségek legjobb kielégitésére. A kialakitas soran figyelembe kell venni,
hogy a korlat csokkenti a nyilas szabad szélességét. Az ajtészarny 90°-nal nagyobb maximalis
nyilasanak biztositasaval ez a probléma kikiiszobolhet6.

* Anyitashoz sziikséges erd (tolas vagy huzas) nyild ajték esetében a 20 N-t lehetéleg ne haladja meg.
Az ajtézard berendezések ugy legyenek bedllitva, hogy ellendllasuk ne haladja meg a 30 N-t és a
zarideje -az ajtoszarny 70°-0s nyilasatdl a zaroldali 7,5 cm-es nyilas eléréséig eltelt id6- legalabb 3
masodperc legyen.

» Akadalymentes hasznalatra automatikusan nyilé ajték a legalkalmasabbak, amelyeket ugy kell
beallitani, hogy azokon 0,5 m/s-os sebességgel haladva biztonsagosan at lehessen jarni, illetve 30
N nagysagu erd képes legyen meggatolni az ajté zarasat. A biztonsagos hasznalat érdekében az
automata ajtok visszanyitd, valamint ranyitast gatlé berendezéssel legyenek ellatva.

* Nehéz ajtészarnyak akadalymentes kialakitasa esetén ajtonyité automatika (manualis vagy automata
indittatasu elektrohidraulikus ajtényité berendezés) beépitése ajanlott. Manualis indittatasu ajtonyité
berendezéssel ellatott ajtonal a mikodtetd kezel6szerkezet ugy legyen elhelyezve, hogy a felnyild
ajtészarny(ak) a mikodtetd személyt ne akadalyozza a kezel6eszkdz akadalymentes és biztonsagos
hasznalataban.

* Az Osszes kezel6szerv a padlészinttdl 0,90 és 1,10 m kodzotti magassagban legyen elhelyezve.

* A kezel6szervek — nyomogombok, kaputelefonok — megfelel§ hasznalhatésaga érdekében
megkapaszkodasra alkalmas korlat elhelyezése ajanlott a jarofelllettél mért 0,95 m magasséagban.

Ajtobehuzé berendezés alkalmazasa esetén (gyeljlink annak megfelelé beallitasara. A nagy
ellenallasdu, illetve a hamar visszacsukodo ajtok kerekesszékes vagy egyéb segédeszkbzzel kbzlekedd
emberek szamara hasznalhatatlanok.

B.6.4. JELOLESEK ES MEGVILAGITAS
* A bejarat jelzéseit (hazszam, cseng®, névtabla, feliratok és egyéb informaciok), kaputelefonokat,
beléptetd automatdkat ugy kell elhelyezni, kialakitani és megvilagitani, hogy azok a gyengénlatok
szamara is kdonnyen megtalalhatéak, felismerhetéek legyenek, valamint kerekesszékben llve is
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hasznalhatéak, elérhetéek legyenek. Tovabba figyelembe kell venni az értelmileg akadalyozott és
siket emberek igényeit is egyszerl szimbolumok, valamint informacios tablak elhelyezésével.

* A bejarat, ajtok keretszerkezete lehet6leg legyen a kdrnyezetétél eltéré szinnel, kontrasztosan
kialakitva a jobb tajékozodas biztositasa érdekében.

* A balesetmentes és kényelmesebb hasznalhatésag érdekében ajanlott a jarodfellileten a nyild ajtok
nyilasi ivének jeldlése a burkolat fellletének illetve szinének valtasaval.

* A bejarat kornyékén a hallassérllteknek legyen biztositva a megfelel§ akusztikus kdrnyezet a
kaputelefonok hasznalhatésaga érdekében.

« Kétszarnyu ajtokon az allandéan hasznalt ajtészarny kdnnyen értelmezhetden és érzékelhetéen
jeldlve legyen

* A nagy Uvegtablas ajtok szarnyait a gyengénlatok szamara is lathaté modon kell kialakitani, a
jarofelulettdl meért 1,50 m magassagban elhelyezett jelzésekkel kell ellatni. Keret nélkuli Gvegezett
bejarati ajtok alkalmazasat keruljuk.

Nagy (lvegezett feliiletek, portalok esetén az livegezés jellését, érzékelését osztobordak is
biztositjak.

" BEJARATOK HOMLOKZAT! KIEMELESE, UVEGEZETT FELULETEK JELOLESE

LT T 1T T

TR

BEJARATOK KORULI KEZELOESZKOZOK ELHELYEZESE

B
® O
© H
T I
""" =
§ J
E £
A
SHTTETNEEIETETTTE T ™

A- Jardfeliiletbe siillyesztett vizelnyel6 / 1abtorl6 racs, B- Uvegezett fellletek jelolése, C- Kaputelefon, csengd, D- Kapaszkodd korlat, H- Pos-
talada, I- Kiilonbdzd igényeket kielégitd ajtonyitd korlat, J- A hatterétdl jol elkllonild szegélyezés
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B.7.SZELFOGO, ELOTEREK @ 71, oldal @

Figyelem! Az alabbi szempontrendszer elsédlegesen az éplilet bejaratéanal talalhaté szélfogora
vonatkozik, azonban az akadalymentes hasznalhatoség szempontjabdl az itt felsorolt kbvetelmények
—értelemszeriien- az éplletben talalhato valamennyi elbtér (pl. szallasépliiletek szobaegységeinek
elbtere, lakasok el6szobaja) kialakitasa soran is alkalmazandd!

B.7.1. SZELFOGO MERETE, HELYIGENYEK

* A szélfogo, elétér mérete a forgalom mértékétdél fiigg, de mindenkor elég hely legyen a
gyermekkocsival, kerekesszékkel vagy egyéb segédeszkdzzel torténd fennakadas nélkdili
atjarasahoz, illetve az ajtok megfelelé hasznalasahoz. A szélfogo legkisebb szabad mérete 1,50x1,50
m legyen.

* A szélfogd egy vagy kétszarnyu sorolt nyil6 ajtajai kozott minimum 1,25 m legyen a szélfogdba nyild
ajtészarnyak szélességén felll.

* Nyild ajtok esetén az ajté azon oldalan, ahova nyilik, a zarszerkezet fel6li részen legaldbb 0,55 m
széles szabad sav legyen biztositva a nyilds szélességi méretén tulmenden a zar
megkozelithetdsége, illetve hasznalhatésaga érdekében.

* A szélfogo padléburkolata vizszintes és csuszasmentes kialakitasu legyen.

B.7.2. AUTOK, NYILASOK KIALAKITASA
* A sorolt ajtoknak lehetbleg egy iranyba kell nyilniuk, vagy a szélfogébdl kifelé.

» Kétszarnyu sorolt ajtok esetén a mindennapi kdzlekedésre hasznalt ajtoszarnyak az ajté ugyanazon
oldalan legyenek kialakitva.

» Szlk szélfogok esetén, ahol a két ajtdlap k6zott manbverezéshez és ajtdnyitdshoz elegendé hely
nem biztositott, ajtonyité automatikaval célszeri az ajtdlapokat ellatni. Ajtonyité automatikaval ellatott
sorolt ajték esetén egyetlen inditdszerkezet (nyitbgomb, mozgasérzékeld, stb.) segitségével
mikddésbe hozhatd legyen mindkét ajtd. A nyitdberendezés ugy legyen bedllitva, hogy az ajtdlapok
nyitvatartasi ideje alatt a sorolt ajtdkon valé 0,5 m/s-os sebességgel torténé athaladas biztositva
legyen.

B.7.3. KIEGESZITO BERENDEZESEK

* Ha a szélfogéban valamilyen berendezés (postalada, ruhafogasok, kaputelefon) helyezkedik el,
akkor azok megfelel6 hasznalatahoz, valamint a kerekesszék mandverezéséhez a szélfogdban
legaldbb 1,50x1,50 m szabad hely legyen biztositva.

* A berendezések a jarofelllettél mérve olyan magassagban legyenek elhelyezve, hogy azok
kerekesszékben Ulve is elérhetéek és hasznalhatdéak legyenek. Levelesladak, automatak térdszabad
kialakitasara tgyeljlnk.

» Sarkaparoé racsok nyilasainak nagysagat maximalisan 2x2 cm-nek kell megvalasztani. Hossziranyu
nyilasok esetén azoknak a mértékado forgalom iranyara merélegesen kell elhelyezkedniuk.

* A botlasveszély elkertlése érdekében a labtorl§ sippedésmentes és lehetbleg a jardfelllettel egy
sikba sillyesztett legyen. Egyéb esetben 2 cm-nél nem magasabb kiszdbszerl kialakitasu és
rogzitett legyen. Kerlljuk a puha labtorldk elhelyezését, ezek a kerekekre gyakorolt eltérd gordulési
ellenallas miatt nehézkessé teszik a gyermekkocsival vagy a kerekesszékkel torténd athaladast.

B.7.4. UVEGEZETT FELULETEK

» Az livegezett fellleteket, nagy Uvegtablas ajtdk szarnyait a gyengénlatok szamara is lathatd modon
kell kialakitani, a jaréfelilettél mért 1,50 m magassagban elhelyezett jelzésekkel.

* A nagy Uuvegezett fellletli portalok jelzéskialakitasanal a nyilé6 ajtészarnyak koénnyd
megtalalhatésagara figyelemmel kell lenni, azokat mas szinl és eltéré formaju jelzéssel kell ellatni.

« Az lOvegezett fellletek segitségével az éplletbe torténd betekinthetéség biztosithatd, amely a
biztonsagérzetet és tajekozddod-képességet fokozza.

« Javasolt biztonsagi Uveg alkalmazasa.
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! INFORMACIOS SZOLGALAT ES BEJARATI ELOTER ALTALANOS KIALAKITASA

SOROLT AJTOK HASZNALHATOSAGANAK HELYIGENYE KIEGESZITO BERENDEZESEK A SZELFOGOBAN
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A- Automatikusan nyil, kétszarnyd ajto, B- Aszimetrikus szarnyu ajto, C- Informacios pult, D- Taktilis és vizualis informaciot hordozd burkolati
figyelmeztetd-, vezetd jelzés, E- Uvegezett felliletek jeldlése, F- Pihend teriilet megkiildnboztetett burkolattal, G- Kdnnyen megtalalhatd lift, H-

A kiils@ és belsd kdrnyezet kdzotti vizualis kapesolat, |- A zarszerkezet megkozelitéséhez és hasznalatahoz sziikséges hely, J- Térdszabad
kialakitasu postalada, K- Kabatakasztd
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Figyelem! A pultok, pihend és varakozoéterek kialakitasaval kapcsolatban megfogalmazott
kévetelmények az épliletben talalhaté valamennyi informacids- illetve (gyfélforgalmi pult és teriilet
kialakitasara vonatkozik, beleértve barmilyen porta, recepcio, jeqgypénztar, vagy lgyfélszolgalati iroda
kialakitasat.

B.7.5. PULTOK KIALAKITASA
* Az informacids pult a megfeleld hasznalhatésag érdekében alacsony és térdszabad kialakitasu
szakaszt is tartalmazzon, figyelembe véve az alacsonyabb testméretli, valamint kerekesszékes
latogato illetve dolgozd sziikségleteit. Az Ugyfélszolgalatok alacsony pultszakaszainal a gyengébb
erdnléttel biré latogatok (pl. idésebbek, kismamak) szamara szék biztositasa ajanlott. Ajanlott az
igényeknek megfeleléen allithatd munkafelulet, mely lehetévé teszi az U6 és allé munkavégzést is.

* A munkafelllet élének ivesen folfelé all6 pereme segitséget nyujt papirlapok, jegyek, stb.
felvételéhez, kbnnyebb megfogasahoz.

* A munkafellleten legyen elegendé — 0,50 m mélységl — hely irasra (pl. Grlapok kitoltésére, alairasra).
* A pult minden éle legyen lekerekitve.

* Ha az informacios pult térelvalasztd Uvegezéssel van kialakitva, akkor az legyen teljes egészében
nyithatd a megfelel§ audidkapcsolat — beszélgetés — biztositasa érdekében. A latogatd és a
személyzet szamara egyarant legyen biztositva lehetleg a kdzvetlen audidkapcsolat indukcids
hurokrendszer beépitése segitségével. Az indukciés hurokrendszer meglétét egyértelmiien jelezni
kell.

* A recepcios, portas személyére mindenki szamara j6 ralatas legyen biztositva a megfelel
kommunikacié érdekében.

B.7.6. PIHENO, VARAKOZO TER

» Az el6térben gyermekkocsival, gyermekekkel, valamint kerekesszéket vagy egyéb segédeszkozt
hasznald személyek szamara is lehetséges legyen a varakozas oly moédon, hogy a varakozok az
elétér kozlekedését ne zavarjak. A varakozé térbdl az informacios pulttal a vizualis kapcsolat
biztositva legyen.

* Azokban a kézhasznalatu intézményekben, ahol hosszabb varakozas a jellemzd (pl. Ugyfélszolgalati
irodak, palyaudvarok, stb.) a gyerekek koranak megfeleld pihend-jatszotér (jatszésarok) legyen
biztositva. A pihend-jatszétér a szildk altal ellenérizhetéen legyen kialakitva, azaz a megfelel§
ralatas, allandd vizualis kapcsolat biztositott legyen. A gyerekvard legalabb 20 m2 hasznos
alapterlletl és 3,5 m kisebbik oldalméretl legyen.

* A pihend-varakozo tér akusztikai és klimatikus viszonyai —zaj és huzatmentes kialakitdsa— valamint
megvilagitédsa kellemes kdrnyezetet biztositson a varakozok részére.

B.7.7. GYERMEKKOCSI-TAROLO
* A bejarat kozelében, a szélfogdbdl, elétérbdl nyildan zart gyermekkocsi-tarolé kialakitasa sziikséges.

* A gyermekkocsi-tarolé ajtajanak szabad belmérete tegye lehetévé a gyermekkocsival torténd
akadalytalan atkozlekedést. A taroldn bellli gyermekkocsival torténé mandverezés biztositott legyen.

« A gyermekkocsi-taroldban a gyermekek dltdztetésére is legyen elegendé hely. Uléhely, rakodéfeliilet
és ruhafogas kialakitasa ajanlott. EI6bny6s, ha mosdd, pelenkazé helyiség is kialakitasra kertl a
gyermekkocsi-tarolé kdzelében.

* A gyermekkocsi-tarol6 felirattal és szimbélummal egyértelmien legyen jeldlve.

Valamennyi lakohaz esetében a bejarati elbtérhez kapcsolodéan zarhatd gyermekkocsi/kerékpar
tarolé helyiséget sziikséges késziteni. Ez a helyiség tegye lehetévé az esetleges klils6 hasznalatu
elektromos hajtast kerekesszékek illetve haromkerekli ,scooterek” tarolasat, valamint megfelelé
hélozati dugalj biztositasaval azok téltését.

TERVEZESI SEGEDLET AZ AKADALYMENTES EPITETT KORNYEZET MEGVALOSITASAHOZ




B.7.8. JELOLESEK ES MEGVILAGITAS

* Az el6térben jol lathatd és konnyen értelmezhetd jelzések elhelyezése sziikséges, amelyek
egyértelm( tajékoztatast adnak az informacios pult, liftek, 1épcséhazak megkozelithetéségérdl. Az
épllet szintjeinek kifliggesztett alaprajza tovabb fokozza a tajékozdddképességet, megfeleld
informaciot nyujt az épuletben lévé funkciok elhelyezkedésérdl és azok megkozelithetéségérdl. Az
alaprajzi térképek tapinthato kialakitasa a lataskarosultak igényeit is kielégiti.

* A bejarati el6térben, Ugyfélforgalmi térben Iévé funkciok megfeleld elrendezése, a padldburkolat
szinbeli és fellletbeli valtasa segitse a tajékozodast.

* A szélfogonak legyen megfeleld megyvilagitasa. Biztositson egy atmeneti teret, ahol a szem
alkalmazkodni képes a kiils6 és a belsé fénykilonbségekhez.

» Az informacidés pult legyen jél megvilagitva. A recepcids, portas arcanak megvilagitasa a szajrol
olvasast is tegye lehetdvé. A recepcios pult elhelyezésénél legylink figyelemmel, hogy a hatulrol jové
fény (tUkr6z6d6 fény, ablak) kaprazast okozhat, ami akadalyozza a szajrdl torténé olvasast. Az
akadalymentes Ugyintézés érdekében a jelnyelvet hasznalok szamara jelnyelvi tolmacs biztositasa
szUkseéges.

BEJARATI ELOTER RUHATARRAL ES GYERMEKKOCSI TAROLOVAL

Szélfogdba nyil6 ajtolap
. esetén min. 1,20m |/

min. 1,50 m

INFORMACIOS PULT TERDSZABAD KIALAKITASA

min. 1,50 m

imin. [t

max. 0,90 m
min. 0,70 - 0,75 m

A- Megfeleld méretd szélfogd, B- Ruhatér, babakocsi tarold, C- Akadalymentes WC-mosd6 helyiség lehajthato babaapolo pulttal, D-
Ugyfélszolgalati rész varohelyisége
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B.8. FOLYOSOK, KOZLEKEDOK @ @ 71. oldal @ 82. oldal @ 83. oldal

B.8.1. MERETEK, HASZNALATI HELYIGENYEK

* A folyosék szabad szélessége a forgalom intenzitasatdl fiigg, de a kozlekedd valamennyi része
legaldbb 1,20 m széles legyen. Helyi sziklletek a folyosé szélességét legfeliebb 0,90 m-re
szlkithetik. A folyosdé szabad szélessége viszont ne legyen akkora, hogy egy gyengénlaté egyén
elveszitse a fallal vald kapcsolatot és ezzel a tadjékozodasi képességét. Ellenkezd esetben a folyoso
padldburkolatan a fellleti szinének és érdességének valtasaval vezetésavot kell kialakitani.

« A folyoson biztositott legyen a kerekesszékkel torténé megfordulashoz szikséges 1,50 m atmérgja
kornyi szabad tertlet. Sz(ik folyosdk esetén minimalisan a folyosé elején és végén.

* A kbzlekeddk, folyosok és egyéb személyforgalmi terlletek szabad belmagassaga legalabb 2,20 m
legyen.

* A kiiszb hasznalata kertilendd. Ha ez nem megoldhaté, akkor annak magassaga ne haladja meg a
2 cm-t.

* A fal sikjabdl kiugré elemek a folyoso szabad szélességét ne csokkentsék.

Folyoson beliili szintkiilénbséget athidalo rampak esetén lgyeljiink arra, hogy a rampakarrél ajté ne
nyiljon!

B.8.2. AUTOK, NYILASOK KIALAKITASA

» Sz(ik folyosok esetén a helyiségek ajtajait -a vonatkozo tlizrendészeti kdvetelmények maradéktalan
betartasa mellett- lehet6leg befelé kell nyitni annak érdekében, hogy a felnyild ajtdlap a kdzlekedést
ne akadalyozza. A sz(ik folyosoéra valo nyitas csak akkor fogadhato el, ha a helyiség kis mérete miatt
az ajtét befelé nyitni nem lehet.

* Az ajtok el6tti manbverezéshez — az ajtéra vald raforduldshoz — megfeleld hely biztositasa
szlkséges. Az 1,20 m szélességl kozlekedérdl a helyiségbe nyild ajté esetén 1,50 m hosszusagu,
illetve kifelé nyilo ajté esetén 2,20 m hosszusagu szabad tér legyen biztositva.

* Az ajté azon oldalan, ahova nyilik, a zarszerkezet fel6li részen legaldbb 0,55 m széles szabad sav
legyen biztositva a nyilas szélességi méretén tulmenden. Az ajté masik oldalan 0,30 m széles szabad
sav legyen biztositva a zar megkdzelithetésége illetve hasznalhatésaga érdekében. Ajtofilkékbdl
nyilé ajtok esetén a falfiilke, a nyilas szélességén felll a kilincsoldalon kialakitott 0,55 m széles
savval hosszabb legyen, biztositva a megfelel§ megkdzelithetéséget.

Amennyiben az épliletben talalhaté helyiségek ajtajai a folyosd terébe nyilnak, akkor folyosdk
szélességét lehetbleg ugy valasszuk meg, hogy a folyosé terébe benyild ajtészarnyak mellett az
akadalymentes kézlekedéshez sziikséges minimalisan 0,90 m szabad szélesség biztositott legyen. A
folyosé biztonsagos forgalmanak érdekében javasolt a helyiségbdl kifelé nyilé ajtokat falfiilkében
kialakitani.

Ugyeljiink arra, hogy nagyobb befogaddképességii helyiségek ajtajait mindig a helyiségbdl kifelé kell
nyitni!

B.8.3. JAROFELULETEK, PADLOBURKOLATOK

* Az akadalymentes kozlekeddk csuszasmentes, szilard és konnyen tisztan tarthatd burkolattal
rendelkezzenek.

* A szényeg illetve padlészdényeg padldburkolatot megfeleléen rogziteni kell. A sz6nyeg maximalis
szalhossza 13 mm legyen. A puha padléburkolaton a jarasi nehézséggel kiiszk6dé hasznaldk
bizonytalanok, a kerekesszék kormanyozhatatlan, valamint a fehér bot kopogasa nem hallhato.

* A vezetbsavok kialakithatésaga érdekében hasznaljunk olyan padléburkolé anyagokat, amelyeknek
van szinbeli és fellileti valasztéka.
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/" FOLYOSOK ALTALANOS KIALAKITASA

A

min.220m

0,90-1,10 m

AJTOK HASZNALATANAK HELYIGENYE FORDULASI HELYIGENY

A- Fej feletti akadaly, B- Falbdl kiallo akadaly, C- Kezeléeszkdzok, D- Burkolati vezetécsik, E- Helyiség taktilis és vizualis informaciét hordozd
szegélyezése, F- Figyelmeztetd korlat, G- Falfellletek vizudlis informaciok hordozd szegélyezése, H- Acél sarokvéds, |- Falszerkezetet védd
szegélyezés, J- Forgalmat nem akadalyozé funkcidk elhelyezése, K- Folyosora nyild ajtdé hasznalati helyigénye egyenes megkézelitéssel, L-
Folyosora nyil6 ajté hasznélati helyigénye negyedfordulatos megkdzelitéssel, M- Helyiségbe nyild ajtdé hasznalati helyigénye egyenes megké-
zelitéssel, N- Helyiségbe nyil6 ajtd hasznalati helyigénye negyedfordulatos megkézelitéssel, O- Folyoso végi negyedfordulas helyigénye
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* A kdzleked§ padlojan elhelyezked® racsok nyilasainak nagysagat maximalisan 2x2 cm-nek kell
megvalasztani. Hossziranyu nyildsok esetén azoknak a mértékado forgalom irdnyara merélegesen
kell elhelyezkednitk.

» Kerlljik a magasfényd, csillogd padlok és mennyezetek alkalmazasat, amelynek tikrozédése
kaprazast okozhat, zavarja a tér érzékelését a gyengénlatok szamara.

B.8.4. FALAK
* A helyiségekben alkalmazott anyagok és szinek megvalasztasanal vegyuk figyelembe, hogy a
fellletképzések anyaga és szine befolyasolhatja az épullet hékomfortjat, belsd klimajat és
akusztikajat.
« Egészségugyi, valamint szocialis ellatast nyujtd intézményekben (pl. kérhaz, rehabilitécios intézet,
napkdzi foglalkoztatd, lakéotthon) hosszabb folyosék falan kapaszkodok elhelyezése ajanlott a
jarofelllet sikjatol mért 0,70 és 0,95 m magassagban.

* A falak labazati részének a védelme biztositva legyen védélemez, labazati burkolat kialakitasaval.
Egészseégugyi, valamint szocialis ellatast nyujté intézményekben (pl. kérhaz, rehabilitacids intézet,
napkozi foglalkoztatd, lakootthon) a falak védelmét a kerekesszékes forgalombdl adédo sériilések
elkerllése érdekében also korlattal ajanlott biztositani. A pozitiv falsarkok védelmét élvédével
szikséges megoldani.

* A tér érzékelését a falfelllet tikr6zédése, illetve padloig érd, keret nélkili falitikor, Gvegezett felllet
nem zavarhatja.

B.8.5. JELOLESEK, MEGVILAGITAS, TAJEKOZODAS
* A jardfellleten a burkolat szinbeli és fellletbeli valtasaval vezetsavok, és az akadalyok elétt (pl.
folyosé terébe nyilé ajtédszarny, falra szerelt berendezés, stb.) figyelmeztetd jelzések legyenek
kialakitva.

« A vératlan akadalyok veszélyt jelentenek a vakoknak és csdkkent latoképességlieknek. Ezért a
jaréfeltlet sikjatol 0,30 m-nél magasabban Iévé, a falbol 10 cm-nél jobban kiugré elemek alatt bottal
érzékelhet6 jelzés legyen elhelyezve. A szabadon &ll6 oszlopok, allvanyok is bottal kitapinthatéak
legyenek.

* Kénnyen érthet6 és egyértelm( irdnyjelzések elhelyezése szikséges.

» Hallassérultek kommunikaciojahoz megfelelé akusztikus kdrnyezetet és vilagitast kell biztositani a
szajrol torténd olvasas, jelbeszéd alkalmazasa, valamint j6 a hangérzékelés érdekében).

« A kozlekedd egyenletes megvilagitasa legyen biztositva. A vilagitétestek ugy legyenek elhelyezve,
hogy azok kaprazast, elvakitast ne okozzanak.

A vezetbsavokat igyekezziink esztétikusan kialakitani. Legkés6bb a kivitelezési tervnél érdemes kiilén
burkolati tervet késziteni. A vezetbésavok szinének megvalasztasakor lgyeljliink arra, hogy az a
kdérnyezetéhez képest valoban kontrasztos legyen. A vezetésav feliileti érdessége max. 5 mm legyen,
hogy elkeriiliik a botlasveszélyt. Ugyeljink a megfelel6 régzitésre. A vezetSsav kialakitasanal
forditsunk kell6 figyelmet a takarithatésag és karbantarthatésag szempontjara!

A meglévé épliletallomany tébbségében talalhaté padloburkolatok esetében a tartéssag, a
botlasveszély elkeriilésének és a takarithatésag szempontjat figyelembe véve megfelel6 min6ségben
burkolati vezetdsav kialakitasa jellemz&en csak a folyoso teljes burkolatanak cseréjével biztosithato.

Hosszu, sziik folyosék esetében a kbnnyebb tajékozoédas valamint az olvashatésag érdekében ajanlott
a helyiség funkcibdjelzéseit a folyosé falanak sikjabdl kiallban a mértékadd forgalom iranyara
merdblegesen, vagy a kézlekedé mennyezetérdl belégatva elhelyezni.

A hosszu folyosok esetében a kérnyezettel valo kapcsolattartas segiti az éplileten bellili tajékozodast.
Bevilagité udvarok, .fénykémények”, atriumok valamint feliilvilagitok alkalmazasaval a hosszu
kdzépfolyosok hasznalhatbsaga-, térérzékelése javul.
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JELZESEK ELHELYEZESE A BELSO KORNYEZETBEN

min. 2,20 m
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A- Fej felett elhelyezett jelzés, B- Szemmagassagban elhelyezett jelzés, C- Informacios tabla, D- Burkolati vezetdcsik, E- Helyiség taktilis és vi-
zudlis informaciot hordozd szegélyezése, F- Kettds markolattal ellatott kapaszkodo-vezetd korlat, G- Falfellletek vizudlis informaciok hordozd
szegelyezése, H- Racs, |- Fapadld, J- Felileten rogzitett szényeg, K- Acél sarokvédd, L- Falszerkezetet védé szegélyezés, M- Betliméret az
olvasasi tavolsag fuggvényében, N- Egyszer(i szimbélumok, piktogramok, O- Kontrasztos szinkombinaciok.
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B.9. FELVONOK @ 72, oldal @ 0. oldal

B.9.1. FELVONOK (LIFTEK) ELHELYEZKEDESE, MEGKOZELITESE

« A liftkabin alaprajzi mérete a tervezett forgalomtdl fligg, de legalabb egy kerekesszékes hasznalé és
kisér8je szamara a kabinban elegendd hely legyen, azaz akadalymentes kdzlekedésre minimum 8
személy befogadasara alkalmas, 1,10x1,40 m kabinalapterilet(i felvon6 alkalmas.

* A liftkabin érkezési pontossaga, azaz a kabinpadlo szintje és az érkezési szint kozotti kilonbség 2
cm-nél kisebb legyen vizszintes és flggbleges iranyban egyarant.

* Aliftkabin megvilagitasa legalabb 53 lux legyen. A kabinvilagitas ugy helyezkedjen el, hogy az a szem
kaprazasat ne okozza.

Az 1,10x1,40 m alaprajzi méretii kabin akadalymentes megkézelitése akkor biztositott, ha a kabinajto
a liftkabin révidebbik oldalan helyezkedik el. Amennyiben a kabinnak két egymasra meréleges falan is
talélhatoé kabinajto, ugy 1,50x1,50 m alapteriilet( liftkabin alkalmazasa sziikséges, mely lehetévé teszi
a kabinban a kerekesszékkel térténé akadalymentes megfordulast illetve elfordulast.

Nem elbnybs az egyes kabinkialakitasoknal alkalmazott, a kezel6panel két oldalan a padl6tol a
kabintetdig végigfuto, fliggblegesen elhelyezett kabinvilagitas, mely a szem kaprazasat okozza, és igy
korlatozza a kezel6gombok hasznalatat.

* A liftkabinban a vezérl6panel oldalan kapaszkodét és ideiglenes (lehajthatd) Uléalkalmatossagot
ajanlott biztositani a mozgasukban korlatozottak valamint az idések és reumas betegek szamara.

« Uvegezett falszerkezetd liftkabin kialakitasa ajanlott, mely biztositja a folyamatos vizualis kapcsolatot
a kérnyezettel és igy ndveli a biztonsagérzetet. Az Uvegezett fellleteket a gyengénlatok szamara is
lathatd modon kell kialakitani, a jaréfeltlettél mért 1,50 m magassagban elhelyezett szines
jelzésekkel. Keret nélkili Uvegezett szerkezetek alkalmazasat keruljuk.

B.9.2. KEZELOESZKOZOK

* A kozlekedbében és a liftkabinban elhelyezett kezelégombok hozzaférhetéen és elérhetd
magassagban legyen elhelyezve a padloszinttél 0,90 és 1,10 m magassagban. A gombok tapinthaté
informacioval (Braille illetve dombornyomott feliratok, sikbdl kiemelkedé nyomogombok, eltérd
felllet) legyenek ellatva.

* A kabinban talalhato liftvezérl6 panel kerekesszékkel megkozelithetéen a kabin sarkatdl minimum
0,60 m tavolsagban helyezkedjen el. Ajanlott a kezel6tablét a kabin oldalfalanak kézepén elhelyezni.

* A gombok mérete tegye lehetbvé azok biztonsagos hasznalatat, megtalalhatésagat kar illetve
kézsérlltek szamara is. A gombok legkisebb mérete legalabb 2,5 cm és a tengelyvonalaik kdzotti
tavolsag 3,5 m legyen.

* Alift vezérldgombijai a vakok és gyengénlaték szamara is megkllonbdztethetéek legyenek, tapinthato
informacio — kiemelked6 valamint Braille feliratok, szimbdélumok alkalmazasa — szikséges.

* A fébejarati szint nyomégombja kdnnyen megkulonboztethetd legyen.

* A vészjelz6 illetve vészmegallitd, visszanyitd gombok a panel aljan egy csoportban, a tébbi gombtdl
eltérd, kdnnyen megkulonbdztethetd mddon legyenek kialakitva.

» A vezérl6panel a figgdlegestdl 45°-ban elforgatva kényelmes hasznalhatésagot eredményez mind
Ul6, mind allé poziciéban.

Egyes felvonotipusoknal alkalmazott érintégombos kialakitasu kezelbpanel a latassériiltek szamara
akadalymentes hasznalatot nem biztosit.

Az egyszerii és intuitiv hasznélatot neheziti a ,szamol6gép billentyli-kiosztasu” kezelbépanel, ahol a
pinceszintek két billentyli megnyomasaval (pl. -1 szint a ,-, és az ,1” billentyli megnyomasa)
valaszthatok ki. Ez a kezel6panel-kiosztas magasabb, kb. 20-30 emeletes épliletekben lehet el6nyods,
ahol igy kisebb, jobban attekinthetd és kerekesszékben Ulve is elérhetd kezelbfeliilet alakithato ki.
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FELVONOK KIALAKITASA

A LIFTKABIN KIALAKITASA A LIFTKABIN BERENDEZESE

min. 1,10 m

min. 1,40 m

A- Kontrasztos nyilas-szegélyezés, B- Jelzések, C- Kezeléeszkozok, D- Burkolati vezetdcsik, E- Kapaszkodo korlat, F- Lehajthaté (iléke,
G- Tiikor, H- Informacids tabla , |- 1,50x1,50 m méret(i vizszintes, szabad terlilet, J- Kontrasztos sav
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B.9.3. JELZESEK, JELOLESEK

* A folyosén minden liftajtéonal vizualis- és hangjelzést add berendezés legyen elhelyezve gy, hogy
egyértelmlen megkulonboztethetd legyen, hogy a szintre melyik lift érkezik. A felvoné adjon
informaciot arrdl is, hogy az az adott szintrél merre tavozik vizualis- (kijelz6n megjelené egyértelmi
iranyjelzéssel) és lehet6leg hangjelzéssel (ha a lift folfelé tavozik az adott szintrél, akkor egy
hangjelzés, ha lefelé, akkor két hangjelzés legyen hallhato) is.

» Akabin belsejében lathato és hallhato jelzések adjanak informaciét arrdl, hogy a kabin melyik szinten
tartozkodik.

* A hangjelzés legfeljebb 1500 Hz frekvenciaju és minimum 20 dB hangereji legyen.
* A liftkabinban és a folyosdn egyarant informaciot kell nyujtani a szinteken elhelyezkedd funkcidkrol.

Ketténél tobb megalldval rendelkezé felvondk esetében a vakok és gyengénlaték szamara a kabinban
hangjelzések utjan kévethetévé kell tenni annak szintek k6z6tti mozgéasat. A megallok elhagyasat jelzé
révid hangjelzés vagy “beszél6 jelzések” (szintek nevét bemondd berendezés) a liftkabin
tartozkodasarol megfelel6 informaciot nydjt.

B.9.4. ANYAGOK, FELULETEK

» Csuszasmentes, kdnnyen tisztithaté padldburkolat sziikséges. Matt felliletek hasznalata ajanlott: a falak
és padlok tikrozédése a tér érzékelését nem zavarhatja.

« Korlatok, kapaszkoddk krom és nikkel nélkuli kialakitasaval vegyuk figyelembe a fémérzékenyek igényeit.

B.9.5. EMELOGEPEK ES KORLATLIFTEK

A személyfelvonokra és a személyemel6 gépekre vonatkozd hatalyos szabvany értelmében az
emelbégépek és korlatliftek hasznélata kezelbi engedélyhez kotétt. Ezek a berendezések kulcsos
kialakitasuak, melyet csak kioktatott személyzet kezelhet. Természetesen a kezel6i engedélyt
fogyatékossaggal €l6 személy is megszerezheti, azonban az 06nall6 hasznalat tébbnyire nem
biztositott.

A korlatozott hasznalhatésag miatt az emel6gépek és korlatliftek beépitését kbzépliletek esetében
kertilni kell.

A meglévé épliletallomanyra jellemzé magasféldszint akadalymentes megkdzelithetésége sok esetben
csak emelbgép illetve korlatlift beépitésével biztosithatd, mivel a gyakran 0,70-1,20 m szintkiilbnbség
athidalasara a sziik bejarati el6terekben, kézlekedbkben szabalyos szerkesztésii rampa nem
készithetd. Meglévé épliletek akadalymentesitése esetén igy alkalmazasuk elfogadhatd, amennyiben
a szerkezeti és funkcionalis adottsagok miatt jobb megoldas nem kinalkozik.

B.9.5.1. EMELOK MERETEZESE

Az emelbgépek esetében a személyfelvondktol eltéréen a személyek szallitasa szabadon vagy
altalaban kénnyliszerkezetes aknaban fiiggélegesen mozgé, részben zart (hatfal és oldalfalak) vagy
teliesen nyitott platon, lapon térténik. A beépitésiik a személyemel6 gépekre vonatkozd hatalyos
szabvany értelmében korlatozott, kbzépliiletekben maximalisan 4,00 m emelémagassagig épithetd be,
tovabba teherbirasa 220-300 kg, igy sok esetben a stlyosabb kerekesszékek (altalaban az elektromos
hajtasu kerekesszékek, valamint id6sek altal hasznalt haromkereki kocsik, ,scooterek”) és hasznaloik
széllitasara nem alkalmasak.

* Emel6lapokat 1,50 m-nél kisebb szintkllonbség athidalasara célszerl alkalmazni, ennél nagyobb
szintkllénbség esetén lift kialakitasa ajanlott.

* Az emel6gép minimalis platomérete 0,90x1,20 m legyen. A szabadon mozgd platé korlattal és
peremmel legyen ellatva.
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EMELOLAP KIALAKITASA ES HELYIGENYE
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A- Emel6lap, B- Korlatlift, C- Taktilis és vizualis informéaciét hordozé burkolati figyelmeztetd jelzés, D- Automatikus ajtonyitassal ellatott mell-
véd, E- emelblap, korlatlift megkozelitéséhez szilkséges vizszintes, szabad terlilet, J- Megfordulas, mandverezés helyigénye
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» Az emel6lap mozgasi tere biztonsagi szempontok miatt korlattal, parapetfallal — mellvéddel — legyen
kdrbevéve. Ajanlott az esetleges aknaajtok automatikus nyitésat biztositani.

* Az emel6 megkozelithetéségére annak kialakitasatol illetve a kezel8szervek (hivogombok)
elhelyezésétdl fliggéen megfeleld helyet kell biztositani az érkezé és induld szinten.

» Kezel6 hivasara az érkezd és indulo szinten is jelz6berendezést kell elhelyezni.

Amennyiben az aknaajtok automatikusan nyithatéak, valamint a hivogombok a berendezéstdl
tavolabb, pl. a folyoso falara szerelve is elhelyezhetbek, Ggy a szembdl tértén6 megkdzelités esetén
90 cm széles és 1,20 m hosszusagu, illetve rékanyarodas esetén 1,50 m széles és 1,20 m hosszusagu
Szabad tér legyen biztositva.

Ha az emelblap hivbgombjai a berendezés homloklapjan helyezkednek el, valamint az ajtaja
automatikusan nem nyithato, ugy az emelblap aknaajtaja el6tt 1,50x1,50 m alaprajzi méretii szabad
teret kell biztositani.

B.9.5.2. KORLATLIFTEK KIALAKITASA

A korlatliftek esetében a személyek szallitasa minden esetben szabadon, a lépcs6é vonalaval
parhuzamosan mozgo lapon térténik. A berendezések teherbirasa a személyemeld gépekre vonatkozé
hatalyos szabvany értelmében 220-300 kg, igy sok esetben a stlyosabb kerekesszékek (altalaban az
elektromos hajtasu kerekesszékek, valamint idések altal hasznalt haromkerekii kocsik, ,scooterek”) és
hasznaldik szallitasara nem alkalmasak.

A gyakorlatban a berendezések hasznalhatésagat az alabbi tényezbk korlatozzak:

* kiiltéri alkalmazas esetén a berendezés jellemzben iddjaras- illetve a rongalas elleni védelemmel
van ellatva, amelynek leszerelése, eltavolitasa a berendezés lizembeallitasat nehézkessé teszi, az
onallé hasznalatot teljesen meggatolja.

* a terhelés nélklili plato és a csatlakozo szint k6zétt valtozé meértékd szintkilbnbség talalhato, igy a
platéra felhajtas nehézségekbe (itk6zhet.

» jelentés a hasznélataval kapcsolatban tapasztalhaté bizalmatlanséag, féleg a gyakori
meghibasodasok és a kezelb hianya vagy gyakorlatlansaga miatt.

* A lépcs6 minimalisan el6irt szabad szélességi mérete biztositott legyen a korlatlift lapjanak felhajtott
allapota esetén is. A korlatlift szerkezeti vastagsagara legylnk figyelemmel! A Iépcsén a korlatlift
lapjanak lehajtott allapotaban is legyen elegendé hely minimum egy 6 kézlekedésére.

» Széles lépcsé esetén a korlatlift lapjanak mozgasi tere lehetéleg korlattal legyen levalasztva a [épcsé
tobbi részétél a balesetveszély elkerilése érdekében. llyen kialakitas esetén biztositani kell a
|épcsBszakasz lezarasat a korlatlift mikodése esetén.

* Mindenki szdmara elérheté médon, de az indokolatlan hasznalat eldl védetten legyen elhelyezve.
* A korlatlift lapjanak minimalis mérete 0,90x1,20 m legyen.

A korlatlift megkdzelithetéségére annak kialakitasatol figgéen megfelelé helyet kell biztositani az
érkez6 és induld szinten. Szembdl torténd megkozelités esetén 0,90 m széles és 1,20 m
hosszusagu, illetve rdkanyarodas esetén 1,50 m széles és 1,20 m hosszusagu szabad tér legyen
biztositva. A korlatlift lapjanak oldaliranyd megkozelitése is lehetséges, viszont ehhez szélesebb lap
szlkséges a kerekesszékkel torténé megfordulas (90°-os elfordulas) biztositasahoz.

* Kezel§ hivasara az érkez6 és induld szinten is jelzOberendezést kell elhelyezni. A korlatliften
segélyhivé berendezés biztositasa ajanlott.

Ugyeljiink arra, hogy a platé az indulé allasban a lépcsékar elsé foka elbtt, az induld pihené szintjén
helyezkedik el, vagyis az a pihenén min. 1,20 m hosszusagu helyet foglal el. A platé szembdl térténd
megkoézelitéséhez igy az induldé pihenén a platé altal elfoglalt teriileten tul kell biztositani a 0,90 m
szélességli és 1,20 m hosszusagu szabad teriiletet. A meglévé éplletallomany nagy részében
azonban a hasznalathoz sziikséges minimalisan 2,40 m hosszusagu indulé pihené nem all
rendelkezésre. llyen esetben a korlatlift pihenére térténé 90°-os beforditasa lehet a megoldas.
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B.10. AKADALYMENTES WC-MOSDO, ZUHANYZO @ 85, oldal

B.10.1. ALTALANOS KOVETELMENYEK

* Egy éplletszint akadalymentes hasznalhatésagahoz az adott szinten legalabb egy olyan
illemhelynek kell lennie, amelyet kézzel vagy elektromos hajtasu kerekesszékkel, illetve
segédeszkdzzel segitség nélkil és segitséggel is meg lehet kozeliteni és hasznalni.

» Figyelembe véve a személyi segitd (apold) esetleg ellentétes nemét, tovabba azt a tényt, hogy a
mozgasukban korlatozottak a WC vagy mosdé hasznalatakor sokszor tobb id6t igényelnek, a
kozlekeddbdl onalldan nyild, nemektél fliggetlen akadalymentes WC-mosdo helyiségeket célszerl
kialakitani. Ezekben a helyiségekben babaapold és pelenkazé funkcio is elhelyezhetd, mely ezaltal
nemektdl figgetlendl, illetve kerekesszékkel is elérhetévé valik.

* Az akadalymentes illemhely mindenki szamara legyen hasznalhaté! Ne csak a kerekesszékes
hasznaldk igényeit vegylk figyelembe.

B.10.2. MERET, MEGKOZELITES

* WC ajté megfeleld szélességi (lasd a B.6. pontnal), kdnnyen nyithatd (jol megmarkolhaté, U alaku
kilincs), és kerekesszékben Ulve is zarhato (ajtdbehizé korlat) legyen. Olyan reteszel berendezést
alkalmazzunk, amely kézsériiltek szamdra is kénnyen hasznalhato, valamint amely lehetévé teszi,
hogy vészhelyzet esetén az ajtét kivulrdl is ki lehessen nyitni. A veszély csdkkentése és a szabad
hely biztositasa érdekében az akadalymentes illemhely ajtaja kifelé nyiljon.

* A helyiségben biztositva legyen a kézzel hajtott kerekesszéket hasznalé részére a 180 fokos
megfordulas lehetdsége. A maximalis helyigény elérésére érdekében a mosdé illetve WC-csésze
alatti szabad terllet, mint atfedési terilet hasznalhaté. A WC csésze tipusatdl fiiggéen a talphoz
kozeli részen legfeliebb 0,15 m hasznalhato, mint atfedett terilet. Mosdd esetében 0,15 m a két
oldalon, mig a homlokélnél 0,40 m mély terilet vehet6 figyelembe.

* A WC ugy legyen elhelyezve, hogy egy aktiv hasznalé kerekesszékbdl torténd atilése lehetséges
legyen. Tovabba az esetleges segité személy szamara is megfelel6 hely legyen biztositva a WC
mogott, illetve kissé mellette.

» Parhuzamos megkozelités: a hasznald a kerekesszékkel parhuzamosan all a WC-csésze mellé
— vagyis annak oldalan minimum 0,90 m széles hely biztositandd — gy, hogy a kerekesszék
uléfellletének elllsé vége és a WC Ulbke eleje egy vonalban legyen. A kerekesszék kerekeinek
megfelel6 helyet kell biztositani, vagyis a WC-csésze ugy helyezkedjen el, hogy a fal és az tiléke
elulsé sikja kdzott legalabb 0,70 m legyen.

» Diagonalis vagy oldaliranyu megkdzelités: a hasznalé a WC-t ferdén, szégben kdzeliti meg a
kerekesszékével. Ehhez szintén 0,90 m szélességl hely szikséges a WC-csésze oldalan.
Egyes felmérések szerint ez a leggyakrabban alkalmazott atilési forma.

* Szembdl torténd megkozelités: a WC szembdl torténd megkozelitéséhez manudlis kerekesszék
esetén a WC-csésze el6tt az atfedett tertleten felll minimum 1,35 m hosszusagu hely
szikséges, mig elektromosan hajtott kerekesszék esetén 1,55 m.

Ugyeljiink arra, hogy a kifelé nyil6 WC ajté ne nyiljon ré eqgy masik helyiség ajtajara. Sziik folyosok
esetén tolbajtok alkalmazasa javasolt.

Forditsunk kellé figyelmet arra, hogy az akadalymentes helyiség folyamatosan nyitva legyen, azonban
a beliilr6l reteszelhetéségre, zarhatésagra legyen mod. A ,kulcsos” WC helyiség nem nyujt
akadalymentes hasznalatot,a helyiség zarva-tartasa vandalizmusra vagy tisztantarthatésagra
hivatkozassal nem lehet elfogadni! Az lizemeltetési kérdéseket nem lehet a funkcié lezarasaval poétolni!
A helyiség zarhatosagat reteszelével (WC-zarral) kell biztositani. A kulccsal térténé zarhatosag a kar
és kézsériiltek szamara nem hasznalhato!

A helyiségben az 1,560 m atméréji kérnyi szabad megfordulasi teriilet meglétét javasolt a tervbe
Szaggatott vagy vékony vonallal berajzolt kérék segitségével ellendrizni.
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B.10.3. FELULETEK, ANYAGOK
* A vizes helyiségekben még vizes allapotban is csuszasmentes padldburkolat biztositasa szikséges.
Kdnnyen tisztithato padlok, falak és szerelvények legyenek elhelyezve.
* Balesetveszélyt jelent6 éles és kiallo sarkok ne legyenek.

» Kertljuk az olyan anyagok alkalmazasat, melyek allergidt okozhatnak: példaul nikkel és krom
bevonatok.

* Az égési sérilések elkerllése érdekében a lefolyoecsd, valamint a vizvezetékek, forrd fellletek
szigeteléssel legyenek bevonva, védelemmel legyenek ellatva.

B.10.4. WC-MOSDO BERENDEZESEI
* AWC-il6ke a padloszinttél lehetdleg 0,46 - 0,48 m magasan helyezkedjen el. Magasitott WC-csésze
megfelel6 a kerekesszékes hasznaloknak, valamint azoknak, akik reuma illetve részleges bénulas
miatt nehezebben tudnak lellni vagy Ul6 poziciébdl felemelkedni. Az egyéni igényekhez allithatéd
magassagu WC uléke a legmegfelelébb.

WC két oldalan kapaszkodd legyen beépitve Ugy, hogy az a padlészinttél 0,75 m magasan
helyezkedjen el. A parhuzamos illetve diagonalis megkdzelithetéség valamint az apold helyigényének
biztositasara a WC csésze tér feldli oldalan (oldalain) felhajthaté kapaszkoddkat célszerl alkalmazni.
A kapaszkoddn elhelyezett papirtartd kdnnyen elérheté mindenki szamara, segitséget jelenthet a
hasznalonak egyensulyzavarok, szédllés vagy csdkkent erénlét esetén.

Egészseégugyi valamint szocialis ellatast nyujté intézményekben (pl. kérhaz, rehabilitacios intézet,
napkozi foglalkoztato, lakéotthon) altestmosé — bidé — funkcid legyen biztositva azok szamara, akik
ezt igénylik. Részleges altestmoso-bidé funkcid biztosithatd egy elérhetd tavolsagban elhelyezett
nyomoszelepes zuhannyal. Ez a zuhany lehet a mosddcsaptelep része vagy a kapaszkodon kulén
zuhanycsapteleppel kialakitva. Az altestmoso funkcio fontos az aktiv hasznaldknak, de kiléndsen
nagy segitséget jelent a segitéknek és apoloknak egyarant.

Allithaté magassagu, konkav peremkialakitasu, konyokls résszel ellatott mosdé elhelyezése ajanlott.
Az ilyen mosdokialakitas illetve annak donthetésége lehetévé teszi, hogy a kerekesszékes hasznald
megfeleléen a mosddkagylé folé tudjon hajolni, hogy arcat és karjait megmoshassa. A mosdé
megkozelithetésége, a térdszabad kialakitas és a labtamasz helyigénye miatt a mosdokagyld
pereme a padlészinttél 0,86 m magasan legyen, valamint a fal sikjatol 0,55 m alljon ki.

A mosdd megkodzelithetéségéhez minimum 0,80 m széles és 1,20 m hosszUsagu szabad hely
biztositasa szikséges.

Az 6nallo hasznald szamara elényt jelent, ha a mosddé a WC-n llve is elérhet. Ez lehetévé teszi
szamukra, hogy a kerekesszékbe visszallés el6tt keziket megmoshassak. Természetesen ilyen
kialakitas esetén a WC megkdzelithetésége csak az egyik oldalrdl (jobb vagy bal) lehetséges.

A tukor reflektald fellletének alja legfeljebb 0,90 m-re legyen a padloé sikjatol. Olyan magas tukor
kertiljon elhelyezésre, hogy az allva és Ulve is teljes értéklien hasznalhatd legyen. Dontétt illetve
donthetd tikor is alkalmazhatd. A dontészerkezet allitdkaranak elhelyezkedése akadalymentes
hasznalhatésagot tegyen lehetdvé.

Forrazasgatloval ellatott egykaros keverd csaptelep beépitése ajanlott. Karral, nyomégombbal
indithatd vagy elektronikus vezérlési WC-6blitd ajanlott. A helyiségben Iév6 6sszes kiegészit elem
(kapcsolok, szappantartd, torilkozétartd, kézszaritd) Ul6 és alld helyzetben is elérhetdé és kdnnyen
hasznalhaté legyen.

+ U16 allapotban is elérhetd akaszto legyen elhelyezve a padlészinttél mért 1,20 m magassagban. A
helyiségben lehetbleg legyen rakodo polc is biztositva.

* A szappantarto, torolkdzétarté a mosdd mellett elérhetd magassagban legyen elhelyezve. AWC-papir
tartdé ugy legyen elhelyezve, hogy az a WC-Ul6kén Ulve is elérhet6 magassagban és tavolsagban
legyen. Ezen kiegészité berendezéseket ajanlott a 0,90-1,10 m kdzotti sdvban elhelyezni.

Emelvényre épitett WC-csésze mint magasitott WC-csésze nem elfogadhaté, mert az emelvény
akadalyozza a WC-csésze megkézelithetéségét!

A WC-csésze tér feldli oldalara fix kapaszkodd nem kertilhet, mert az akadalyozza a WC-csészére
oldalrdl térténd atiilest! A tér fel6li oldalra mindig felhajthaté kapaszkodo kertiljén elhelyezésre.
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A- Megfordulashoz sziikséges hely, B- Konkav peremkialakitasu donthetd mosdé , C- Vizudlis informaciot hordozd burkolati figyelmeztetd jel-
zés, D- Felhajthaté kapaszkodo, E- 0,90x1,20 m méret(i szabad terlilet, F- Kiegészitdk (szappan, torilkézd, polc), G- 0,60x0,90 m méretii
lehajthatd bébiapold pult, H- Vészjelzd, |- Ruhafogas, J- Siktiikdr, K- Fix kapaszkodo
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A kapaszkodok megfeleld rogzitésére lgyeljiink. A kapaszkodd nem I6tydghet! Forditsunk figyelmet
arra, hogy a felhajthaté kapaszkodé felhajtott allapotban megmaradjon, ne essen vissza.

A WC-csésze melletti oldalfalon régzitett ,L” alaki kapaszkodok esetén (ligyeljlink arra, hogy a
kapaszkodo fiiggbleges szara felfelé alljon és a vizszintes rész felsé sikja 75 cm magassagban legyen.

A WC-csésze melletti kétoldali kapaszkoddk minden esetben egyforma magassagban helyezkedjenek
el.

Ha a kapaszkodo tul kézel vagy tul tavol helyezkedik el a WC-csészétél az korlatozza vagy adott
esetben megakadalyozza a megfelel6 hasznalatot. A kapaszkodok tengelye a WC-csésze tengelyétdl
30 cm-re legyen.

A kapaszkodok atméréje min. 3,2-3,5 cm legyen. Ennél kisebb keresztmetszetii kapaszkodd nem teszi
lehetévé a megfeleld, biztonsagos megmarkolast.

Az akadalymentes hasznalatra alkalmas mosdé kiallasa kb. 55 cm (térdszabad kialakitas). A WC
helyiség ajté melletti meréleges oldalfalan elhelyezett mosdo esetében (gyeljiink arra, hogy a mosdé
az ajté szabad nyilasaba ne I6gjon bele.

Déntheté mosdo kialakitasanal (gyeljiink a mosddé megfelel6 régzitésére. A mosdénak a
ratamaszkod6 ember terhét birnia kell! Ugyeljiink tovabba arra, hogy a déntékar ugy legyen beallitva,
hogy az a térdszabad hasznalatot ne akadalyozza!

B.10.5. ZUHANYZO, KAD

» Kerekesszékes és idds hasznaloknak altalaban a zuhanyzas az idealisabb flirdési lehetéség, mert a
kadba nehézkesebb bellni, illetve onnan felemelkedni, de bizonyos esetekben fontos lehet, hogy a
furdészobaban legyen kad is biztositva.

* A zuhanyzé akadalymentes hasznalatahoz talca nélklli kialakitas szikséges. A talca nélkali,
sullyesztett kialakitdas azonban mindenkinek kényelmes és biztonsagos hasznalhatésagot nyuit,
tovabba a kevesebb sarok révén a takaritas is egyszerlisodik.

* A zuhanyzorészben biztositsunk fix-, vagy lehajthaté zuhanyzoéilékét. Az il6ke megkdzelitésének
helyigénye és a kerekesszékbdl torténé atiilés modjai hasonléak a WC-csészénél leirt
megkdzelitésekhez. Az Ul6ke 0,46-0,48 m kdzotti magassagban legyen elhelyezve.

* Az Ul6ke mellett a kerekesszékbdl torténé atliléshez biztositsunk fliggdleges és vizszintes részbdl
allo, ,L” alaku kapaszkododkat. A kapaszkodo fliggbleges része egyben a zuhanyrézsa rogzitésére is
szolgalhat.

* A zuhanyrdzsa és a csaptelep mindig a zuhanyul6kén Ulve is elérhetd tavolsagban, a zuhanyulékére
meréleges falon helyezkedjen el. A zuhanyrézsa legyen allithatdé magassagu tarton elhelyezett, a
csaptelephez gégecsdvel kapcsolddo. Forrazasgatloval ellatott egykaros keverd csaptelep beépitése
szlikséges.

» A zuhany kortl javasolt figgony kialakitasa, amivel megakadalyozhatjuk, hogy a kerekesszék vagy a
kdzelben lerakott ruha vizes legyen.

* A szappantartd, torolkdzétartd a zuhanyzoulékén ulve is elérhetd magassagban és tavolsagban
legyen. Ezen kiegészit6 berendezéseket ajanlott a 0,90-1,10 m kozotti sdvban elhelyezni.

* A mozgasukban korlatozottak szamara a furdékad hasznalatat kiulonb6z6 segédeszkdzokkel (pl.
kadulékeék, kadbaemeld berendezés) tehetjik lehetdve.

* A furd6kad kerekesszékkel torténé megkozelithetésége érdekében a kad végében lehetbleg legyen
biztositva egy épitett Ul6felllet, amelyre egy aktiv hasznalod a kerekesszékbdl &t tud Ulni, majd onnan
a kadba a falon régzitett kapaszkodok segitségével be tud ereszkedni.

Lehetbleg akkora meéretii zuhanyiil6két valasszunk, amelyen a kényelmes l(ilés biztositott és a
lecsuszas esélye minimalis.

A megfelel vizelvezetés, vizelfolyas érdekében a talca nélkili zuhanyzé peremén vonalmenti
vizelvezetés vagy legfeljebb 2 cm magassagu vizkiiszob kialakitasa javasolt. A pontszerl vizelvezetés
a zuhanyzas soran felgytilemlé vizmennyiséget tébbnyire nem képes megfelel6 sebességgel elnyelni.
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A- Megfordulashoz sziikséges hely, B- Konkav peremkialakitasu dontheté mosdé , C- Vizualis informaciot hordozé burkolati figyelmezteté jel-
zés, D- Felhajthaté kapaszkodo, E- 0,90x1,20 m méret(i szabad terlilet, F- Kiegésziték (szappan, torilkdzé, polc), H- Vészjelzé, I- Ruhafo-
gas, J- Siktiikor, K- Fix kapaszkodo
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B.10.6. MEGVILAGITAS, INFORMACIOS RENDSZEREK
* A helyiség altalanos, j6 megvilagitasa szikséges. A tikor folott helyi vilagitas legyen biztositva ugy,
hogy az kaprazast ne okozzon.

* A padlorol és a WC-r8l (a padlon fekve vagy a WC-n Ulve) elérhetd tavolsagra segélyhivé berendezés
legyen elhelyezve, mely lathaté és hallhaté figyelmeztetd jelzést ad, és lehetbleg 24 6ras segit6
szolgalathoz, ellenérzési ponthoz (pl. porta, recepcid, biztonsagi szolgalat) kapcsolt.

* A WC-ben elhelyezkedd valamennyi eszk6z megfelelé hasznalhatésagahoz egyértelml hasznalati
utasitas és informacio legyen biztositva.

A vészjelzé gombjait jol lathaté és megkiilbnboztetheté modon-, valamint kbnnyen elérhetd helyen kell
kialakitani.

B.10.7. MEGLEVO WC ATALAKITASA

* Meglévé épuletek akadalymentesitése esetén, amennyiben a meglévd vizes helyiség méretei
megfeleléek, akkor kisebb atalakitasokkal, specialis berendezések (magasitott WC, konkav mosdo,
kapaszkodok, korlatok) beépitésével az akadalymentes WC-mosdo kialakithato.

» Tovabbi lehetéség két meglévé WC helyiség 6sszenyitasaval egy akadalymentesen hasznalhato,
nagyobb helység létrehozasa. Csoportos WC helyiség esetében két flilke 6sszenyitasaval is
kialakithaté nagyobb tér, de ebben az esetben mind a ndi, mind pedig a férfi mosdoéhelyiségben ki
kell alakitani akadalymentes WC csoportot, tovabba a megkoézelithetéség érdekében a kdozés WC-
el6tereket is akadalymentesiteni kell. Nemektdl figgetlen, 6nallé6 WC mosdd legyen lehetbleg
biztositva.

7~ WC-MOSDO BERENDEZESEI

A- Felhajthat6 kapaszkodd, B- Fix kapaszkodd, C- Vizualis informaciot hordozo burkolati figyelmeztet jelzés, D- Vészjelz6, E- Siktiikor,
F- Konkév peremkialakitasu mosdo
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A- Megfordulashoz sziikséges hely, B- Konkav peremkialakitasu dontheté mosdé , C- Vizualis informaciot hordozé burkolati figyelmezteté jel-
zés, D- Felhajthaté kapaszkodo, E- 0,90x1,20 m méret(i szabad terlilet, F- Kiegésziték (szappan, torilkézd, polc), G- lehajthatd
zuhanyzoiiléke pult, H- Vészjelzd, |- Ruhafogas, J- Siktlikor, K- Fix kapaszkodd
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B.11. GYERMEK WC-MOSDO, PELENKAZO HELYISEG

B.11.1. ALTALANOS KOVETELMENYEK

* Minden kdzhasznalatu épuletben legyen legaldbb egy babadapolé-pelenkazé helyiség. Ezen
helyiségeknek két alapvetd funkciét kell ellatniuk: a pelenka cserélés lehetéségét, valamint a
csecsemOk szoptatasat, etetését. Figyelembe véve, hogy a gyermekek nevelésében, apolasaban a
szUl6k, rokonok egyarant részt vehetnek, célszerli nemektél és fogyatékossagtol fliggetlenul
hasznéalhatd, a kdzleked6bdl 6nalléan nyild, kell6 intimitast nyujté babaapold-pelenkazéd helyiség
kialakitasa.

* Kisebb forgalmu kézhasznalatu épuletek esetében (pl. helyi kdnyvtar, dnkormanyzati iroda, étterem)
ezek a funkcidk 6sszevontan is elhelyezhetéek az akadalymentes WC-mosdd helyiséggel egy
helyiségben, melyek ezaltal nemekidl fliggetlendl, illetve kerekesszékkel is elérhetévé valnak.
Nagyobb forgalmu koézhasznalatu éplletek esetében (pl. bevasarlokozpontok, sportkézpontok,
replléterek, kommunalis kozlekedési gocpontok) a babaapolassal kapcsolatos funkciok
kuldonvalasztva, kulon pelenkazo és szoptatd-etetd helyiség kialakitasaval legyenek biztositva.

« Ha a pelenkazd asztal a csoportos vizesblokkban keril elhelyezésre, annak hasznalata ne
akadalyozza a vizesblokk tobbi hasznaldjat. A férfi és a n6i mosddban is helyezzink el pelenkazo
asztalt! A pelenkazé asztallal ellatott csoportos illemhely nem pétolija a csecsemék apolasara,
szoptatasara alkalmas, kelld intimitast nyujté babaapold helyiség kialakitasat, az illemhely kdzelsége
ugyanakkor elényos.

* Azokban a kdzhasznalatu épuletekben, amelyekben a gyermekek fokozott jelenlétére lehet szamitani
(oktatasi-nevelési intézmények, gyermekorvosi rendel), a gyermekek szamanak és koranak
megfelel6 mennyiségl gyermek WC elhelyezése is szikséges.

* A gyermekek igényeit kielégit6 WC-mosdd funkciéo oOnalléan vagy a csoportos WC-mosdo
helyiségben kerllhet kialakitdsra. Figyelembe véve a gyermeket kisér§ szuld esetleg ellentétes
nemét, ajanlott a kozlekeddbdl 6nalldan nyilé gyermek WC-mosdo kialakitasa.

» A folyosordl onalléan nyilé akadalymentes WC-mosdé helyiség a gyermekek alacsonyabb vizes
berendezési targyak iranti igényeit is kielégitheti megfeleld fellépbke segitségével. Ennek a
kialakitasnak tovabbi elénye, hogy a helyiségben megfelelé6 hely biztositott a gyermeknek
esetlegesen segitséget nyujtd szilé szamara is.

* Ha a gyermek WC-mosdoé a csoportos vizesblokkban kerll elhelyezésre, a férfi és a n6i mosdoban
is javasolt egy-egy gyermek WC-fulkét kialakitani, valamint egy-egy mosdot, kézszaritédt
alacsonyabban elhelyezni. A filkében megfelelé méretli hely legyen biztositva az esetleges segitd
személy (szuld) szamara is.

* A megfelel higiénia és tisztasag biztositdsa érdekében a babadpolé-pelenkdzd helyiséget és a
gyermek WC-mosdot rendszeresen sziikséges takaritani és karbantartani. Az esetleges problémakat
a karbantarté személyzetnek jelezni lehessen.

B.11.2. MERET, MEGKOZELITES

* A babaapolé-pelenkazd helyiség ugy legyen kialakitva, hogy a szulé kényelmesen ellathassa
gyermekét. A szoptatashoz javasolt szék vagy fotel elhelyezése is. A helyiség mérete tegye lehetévé
a babakocsi befogadasat is.

* A gyermek WC és mosdo ugy legyen elhelyezve, hogy az esetleges segitdé személy (szll6) szamara
is megfeleld hely legyen biztositva a WC, valamint a mosdo el6tt illetve mellette.

B.11.3. FELULETEK, ANYAGOK

* A vizes helyiségekben még vizes allapotban is csuszdsmentes padléburkolat biztositdsa szikséges.
Kdnnyen tisztithatoé padldk, falak és szerelvények legyenek elhelyezve.

» Balesetveszélyt jelentd éles és kiallé sarkok ne legyenek.

» Kerlljuk az olyan anyagok alkalmazasat, melyek allergiat okozhatnak: példaul nikkel és krom
bevonatok.
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A- Megfordulashoz sziikséges hely, B- Konkav peremkialakitasu dontheté mosdé , C- Vizualis informaciot hordozé burkolati figyelmezteté jel-
zés, D- Felhajthaté kapaszkodo, E- Kiegészitdk (szappan, toriilkdzd, polc), F- 0,80x0,80 m méret( lehajthatd bébiapold pult, G- Gyermek és
segitéjét befogadd megnagyobbitott fiilke a csoportos vizesblokkban, H- Gyermekek szamara elérheté mosdo
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* Az égési sérulések elkerllése érdekében a lefolydcsd, valamint a vizvezetékek, forrd fellletek
szigeteléssel legyenek bevonva, védelemmel legyenek ellatva.

B.11.4. BERENDEZESEK
* A pelenkazo asztal a padloszinttél lehetbleg 0,80 m magasan helyezkedjen el. Az asztallap ajanlott
meérete 0,80x1,20 m. A pelenkazé asztal alatti rész térdszabad kialakitasu legyen az akadalymentes
hasznalhatésag biztositasa érdekében. A kilonbozé méretli hasznalok igényeit figyelembe véve,
ahol lehetséges (nagyobb kézhasznalatu intézmények esetében) tobb, 0,75 m, valamint 0,90 m
magassagban is elhelyezett pelenkazé asztalt ajanlott biztositani.

* A balesetveszély elkerllése, a csecsemd asztalrdl torténd leesésének megakadalyozasa érdekében
a pelenkazo asztallap peremes széll legyen.

* A pelenkazo asztal puha, kdnnyen tisztan tarthato felllettel, valamint a higiéniai kdvetelményeknek
megfeleléen a hasznalat utan kénnyen lecserélhetd alatéttel legyen ellatva.

* Mozgassérilt WC-vel kézbs helyiségben vagy a csoportos vizesblokkban elhelyezett pelenkazo
asztal legyen felhajthatd helytakarékossagi szempontok miatt.

* A pelenkazo asztal mellett a pelenka gy(ijtésére megfeleld, zart tarold elhelyezése szikséges.

* A babaapol6-pelenkazo helyiségben vizvételi lehetéséget, szappant és kézszaritét kell biztositani. A
csecsem@ szoptatasara, etetésére alkalmas helyiségben tovabba legyen lehetéség a tej/bébiétel
melegitésére.

» A gyermek WC-Ul6ke a padlészinttél lehetdleg 0,30 - 0,35 m magasan helyezkedjen el.

» A gyermek mosdodkagyl6 a padlészinttél lehetbleg 0,45 - 0,55 m magassagban helyezkedjen el.

* A gyermekmosdoénal olyan magas tukor keriljon elhelyezésre, hogy a gyermek és a szlil§ szamara
is teljes értéklen hasznalhaté legyen.

» Vészhelyzet esetén a gyermek WC ajtajat kivilrdl is ki lehessen nyitni. A veszély csokkentése és a
szabad hely biztositasa érdekében az ajto kifelé nyiljon. A csoportos gyermek WC-ben javasolt nem
telies magassagu ajtolap kialakitasa.

» Forrazasgatloval ellatott egykaros keverd csaptelep beépitése ajanlott. A helyiségben Iév6 6sszes
kiegészit6 elem (kapcsolok, szappantarto, torllkdzétartod, kézszaritd) elérheté és kdnnyen
hasznalhaté legyen gyermekek szamara is.

» Gyermekek altal is elérhetd akasztd legyen elhelyezve a padlészinttél mért 1,20 m magassagban.
Lehetdleg legyen rakodd polc is biztositva.

B.11.5. MEGVILAGITAS, INFORMACIOS RENDSZEREK
* A babaapolé-pelenkazé helyiség és a gyermek WC-mosdé altalanos, j6 megvilagitasa szikséges. A
pelenkazoé asztal és a tikor folott helyi vilagités legyen biztositva ugy, hogy az kaprazast ne okozzon.
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A- Megfordulashoz sziikséges hely, B- 0,80x1,20 m méretii fix pelenkazo asztal , C- Kdzlekedd el6tér, D- Férfi illetve ndi csoportos
vizesblokk elétere, E- Akadalymentes WC-mosdd helyiség, F- Pelenka tarolasara alkalmas szemetes, G- Fotel, (ilélehetéség, H- Babaétel
melegitésére alkalmas berendezés, |- Ruhafogas, J- Mosdo
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B.12. TEAKONYHA

Az alabb ismertetett kbvetelmények a kbzhasznalatu éplletekben, valamint szocialis és egészségligyi
ellatast nyujté intézményekben kialakitasra kerilé teakonyhakra vonatkoznak. A lakéépiiletek
konyhainak, valamint a f6z6 és melegit6konyhak kialakitasara ez a segédlet nem terjed ki!

B.12.1. MERET, FUNKCIONALIS KIALAKITAS

* A konyhaban legalabb 1,50 m atmeéréji szabad teriletet kell biztositanunk, amely lehetévé teszi a
kerekesszékes vagy egyéb segédeszkdzt hasznald személyek szamara a megfordulasi lehetéséget.

* Az akadalymentes hasznalhatésag érdekében a konyhai berendezéseket, munkapultokat
megszakitas nélkll, egymas mellett helyezziik el a megfeleld funkcionalis lanc figyelembevételével.
Egyenes, ,L” alaku vagy ,U” alaku konyha kialakitasa javasolt.

Kerekesszékes vagy id6s hasznalok szamara a legidealisabb, ha a fébb funkciok (mosogato, étel
elbkészitésére alkalmas munkafeliilet, tiizhely) egy helyben allva elérhetbek, hogy a fé6zés soran
szlikséges helyzetvaltoztatasokat minimalisra csGkkentsik.

B.12.2. BERENDEZESEK

* A konyhaban a munkapult minimum 0,90 m hosszu szakasza, tovabba a mosogatd valamint a
tizhely legyen térdszabad kialakitasu, hogy az kerekesszékkel is megkozelitheté és hasznalhato
legyen. A fix munkapult idealis magassaga 0,85-0,90 m.

* A mosogaté egykaru kever$ csapteleppel legyen ellatva a kdonnyl kezelhet6ség érdekében. A
mosogatogépet, valamint a pult ala épitett hiitészekrényt ajanlott a padldszinttél mért 0,30 m
magassagba megemelni, hogy azok kerekesszékben Ulve is kényelmesen és biztonsagosan
hasznalhatéak legyenek.

* A sUt6t a térdszabad kialakitasu tlzhely miatt kilén elemben szikséges elhelyezni ugy, hogy az
kerekesszékben Ulve is kényelmesen hasznalhaté legyen. A suté és mikrohulldmu suté idealis
elhelyezési magassaga 0,85-0,90 m. A tlzhelynek, a sutének és a mikrohullamu sutének lehetéleg
mindkét oldalan legyen biztositva rakododfelllet a forré étel konnyl levételének, kivételének
érdekében.

* A konyhaban a lehet6 legtobb tarold, polc kerekesszékben llve is elérheté magassagban, a padlétél
meért 0,30-1,30 m kdzotti helyezkedjen el. A térdszabad kialakitas miatt lecsokkent, akadalymentesen
elérhetd tarolasi kapacitas gurulds alsé szekrényekkel-, valamint részben vagy egészben (csak a
szekrény polcai vagy a szekrény egésze) leslillyeszthetd felsd szekrényekkel névelhetd.

* A szekrényajtok, fiokok legyenek kdnnyen nyithatdak. A fejsérulések elkerllése érdekében elbnyds a
szekrényajtokat olyan panttal ellatni, amelyek biztositjak az ajtélap kézel 180°-os kitarhatésagat.

» Az értelmileg akadalyozott személyek szamara, valamint az adott konyhaban kell§ ismeretekkel nem
rendelkez6 hasznald esetében elényds, ha a taroldk illetve szekrények tartalmardl az ajtd kinyitasa
nélkdl is megfelel6 informacidhoz lehet jutni (pl. Gvegezett szekrényajton keresztil).

Tobb, eltéré képességekkel rendelkez6 hasznald esetén vagy a komfortfokozat névelése érdekében
Jjavasolt 0,70-1,00 m magassag kézott allithatd munkapult kialakitasa.

A magasabban elhelyezett sit6 mindenki szaméara kényelmesebb hasznalatot jelent: az étel
kiszedéséhez, ellenbrzéséhez nem kell lehajolnunk, azt természetes, felegyenesedett testtartasban is
el tudjuk végezni. Ha a tlizhely, sitd, mikrohullamu sit6 két oldalan konyhapulttal nem biztosithaté a
rakodofeliilet, akkor kihtizhato rakodé lapokat épitsiink be a tlizhellyel, sdtével, mikrohullamu stitével
szomszédos konyhaszekrénybe. Ez a lap a rakodason kiviil szolgélhat példaul kenyérszelésre is.

B.12.3. KAPCSOLOK, KIEGESZITO BERENDEZESEK
* A kapcsoldk, dugaszol6 aljzatok legyenek kerekesszékben Ulve is elérhet6 tavolsagban és
magassagban elhelyezve. A kapcsolok, dugaszolé aljzatok kontrasztos szinhasznélataval, azok
kénnyebb megtalalhatésagot biztositjuk.

« A munkalap szélén elhelyezett kapaszkodd korlat megkapaszkodasi lehet6séget nyujt az
egyensulyproblémakkal kiszkdd6k, gyengébb fizikumua, alléképességl hasznaldk, valamint az
idések szamara.
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A- Térdszabad munkapult, B- Mosogatd , C- Tlizhely (f6zélapok), D- Megemelt siit6, E- Hiitészekrény als6 fagyasztorésszel/megemelt hiitd,
F- Leereszthet6 felsé konyhaszekrény, G- Kihtizhaté munkafelilet, H- Megfordulashoz sziikséges hely
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B.13. KEZELOESZKOZOK ES MENEKULESI UTVONALAK @ @ @ 81. oldel

B.13.1. NYILVANOS TELEFONOK, AUTOMATAK, UGYFELIRANYITO RENDSZEREK

« Az épuletben talalhaté elektrotechnikai berendezések akadalymentes hozzéaférhetéségét
egyértelmlen jelezni kell kénnyen érthetd ikonok és feliratok segitségével. A berendezések
megtalalhatésagat iranyjelzésekkel, a berendezéshez vezetd vezetésav kialakitasaval, valamint
egyértelmi elhelyezéssel kell biztositani.

» A k6zépuletekben elhelyezkedd valamennyi nyilvanos telefonkészilék lehetbleg biztositsa az egyéni
igényekhez torténd adaptalhatésagot (pl. hangerdszabalyzas), valamint az esetleges segédeszkdzok
kapcsolatat (pl. indukciés hurokerésité beépitése, hallékészilékkel kompatibilis telefonkészilék). A
nyilvanos telefonok kozil legalabb egy készilék akadalymentes megkozelithetéségét és
hasznalatésagat biztositani kell.

* Falra szerelt berendezések szembdl torténd megkozelithetdsége érdekében a kerekesszék szamara
0,90x1,20 m méretli szabad helyet kell biztositani. Amennyiben a berendezés filkében,
térbdviletben helyezkedik el (pl. telefonflilke, igazolvanykép készité automata fiilkéje), akkor annak
minimalis hasznos mérete 1,10x1,40m legyen.

A falra szerelt berendezések kialakitasa esetén a falbdl kiall6 elemek kdvetelményei érvényesek: a
jardfeliilet sikjatél 0,30 m-nél magasabban 1évé, a fal sikjabdl 10 cm-nél jobban kiugré elemek alatt
bottal is érzékelheté jelzést kell elhelyezni. Ugyeljiink arra, hogy a kézlekedd forgalmat a jelzések ne
akadalyozzak! A berendezéseket javasolt falfiilkében elhelyezni.

* A berendezések legmagasabban |év§ kezel6eszkdze kerekesszékben Ulve is elérhetb és
hasznalhaté legyen, vagyis azok a padloszinttdl mert 0,40-1,20 m kozotti magassagban
helyezkedjenek el. Ugyeljink a berendezések térdszabad kialakitasara!

* Az egyes kezel6eszkdzok tapintassal is kdnnyen megtalalhatéak, megkllonbdztethetéek legyenek. A
kezelbeszk6zOkon és kapcsoldkon tapinthatd informacio legyen biztositva a fellletbél kidomborodd
vagy bemart feliratok, szimbolumok segitségével. A berendezések nyomoégombos kezel6vel
legyenek kialakitva, érintéképerny6s kezeléfelllet nem elfogadhato!

* A berendezések hallhato informaciéi mellett lathatd jelzések is legyenek biztositva. A késziilékek
hasznalatardl egyértelmi, piktogramokkal kiegészitett utasitasok legyenek biztositva.

» A berendezések kijelzdje, képernydje Ul és allo testhelyzetbdl is jol lathatdan legyen kialakitva.

A kijelzé fiiggblegestdl 15-30°-0s szbget bezaré elhelyezkedése segiti a kiilbnbézd szemmagassagbodl
térténé kénnyl olvashatésagot. Ugyeljiink arra, hogy a kijelz6k olvashatésagat a helyiség
megvilagitasa, esetleges tiikré6zédések ne zavarjak.

A hallhaté informaciok érzékelése érdekében a berendezések kbérnyékén biztositsunk jo akusztikus
viszonyokat!

» A berendezés mellett asztal, illetve rakodéfelilet, megfelel6 vilagitas biztositasa, és egyértelmien
megfogalmazott, piktogramokkal ellatott hasznalati utasitas elhelyezése sziikséges. A berendezés
jellegétdl fuggben (pl. ahol a kezeléshez hosszabb id6re van szikség) szék vagy felhajthato lléke
biztositasa ajanlott. Az asztal és a készllékek térdszabad kialakitasara és megkozelithetéségére
legytink figyelemmel.

» Telefonkészulékek esetében a beszél§é kabele elegendd hosszusagu legyen ahhoz, hogy a
készlléket UI6 helyzetbdl is kényelmesen lehessen hasznalni.

B.13.2. KAPCSOLOK, KEZELOESZKOZOK
* Valamennyi kapcsold, kezel8eszkdz (kilincs, nyomoégomb, huzdszerkezet, telefon) a padlészinttél
mért 0,90-1,10 m magassagban helyezkedjenek el. A kdnnyl megtalalhatésag érdekében logikusan
és kovetkezetesen legyenek elhelyezve az egész éplleten bellil.

* A nyomdgombok , kapcsoldk kialakitasa és mérete tegye lehetévé a kdnnyl hasznalatot mindenki
szamara. A nagy kapcsoldlapok gyengébb kari mozgasfunkciokkal, kar és kézsériléssel rendelkezd
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A- Kilincs, nyitdszerkezet magassaga, B- Akadalymentes kitekintést nyujtd parapet magassaga, C- Kapcsolok, kezelészervek kényelmes el-
helyezési magassaga, manipulaciés zéna, D- Szemmagassagban elhelyezett jelzés, E- Telefonkészlilék, automata, F- Rakodé polc, G- Le-
hajthaté Ul6ke, H- Késziilékeket, automatakat elvalaszto fal
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egyének szdmara is hasznalhatoéak. A kezel8eszkdzoknek egy karral is mUkddtethetdnek kell lennidk,
hasznalatuk erés markolast, nagyobb csuklébmozgast ne igényeljen.

* Az eszkdzok legyenek a hatteruktdl eltérd, kontrasztos szinnel kialakitva a jobb megtalalhatésag
érdekében.

* A kezel6eszk6zokon és kapcsolokon lehetbleg tapinthatd informacié legyen biztositva a felliletbdl
kidomborodé vagy bemart feliratok, szimbdélumok segitségével. Tapintassal is konnyen
megkuldnbdztethetéek legyenek.

B.13.3. VESZKIJARAT, VESZJELZOK

A felvonok tiiz esetén — a lift kialakitasatol fliggben — tébbnyire nem hasznalhatéak, vagyis tébbszintes
épliletben tliz vagy egyéb veszély esetén a fogyatékosok masok segitségére szorulnak.

* A tlizoltok illetve a ment6egység megérkezéseig biztonsagos, tliztél védett és flistmentes, ideiglenes
varakozoéhelyet sziikséges kialakitani azok szamara, akik 6nalléan nem képesek az épuletet veszély
esetén elhagyni.

* A vészkijaratok gyengénlatok szamara is egyértelmiien és kodvethetéen legyenek jeldlve.

* A vészkijaratok és menekulési Utvonalak jelzéseinek minden iranybdl jol lathatonak és hallhatonak
kell lennidk.

* A tlizjelz6k tapinthaté informaciéval ellatva és a hallaskarosultak igényeit is figyelembe véve, jol
lathatéan legyenek kialakitva. A vészjelz6k a hangjelzés mellett fényjelzéssel is adjanak!

* A vészjelz6k és tlzoltd késziilékek elérhetéen, a padloszint folott 0,90-1,10 m kdzott legyenek
elhelyezve.
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B.14. LAKOEPULETEK KOZHASZNALATU TEREINEK AKADALYMENTESITESE

A lakééplletek akadalymentes kialakitasaval kapcsolatban a terek kiilénb6z6 funkcidja alapjan a
latogathatdsag, valamint az adaptalhatosag kévetelményét szilkséges figyelembe venniink.

A lakéépllet kdzdsségi, kdzhaszndlatu tereit ugy kell kialakitani, hogy azok a hasznalé egyéni
képességeitél fuggetlenul mindenki szamara latogathatéak legyenek, azaz minden esetben teljeskori
akadalymentes megkdzelithetéséget és hasznalhatésagot kell biztositani.

A lakéépulet k6zdssegi, kbzhasznalatu tereinek, szerkezeteinek tervezésénél tehat a kézépuleteknél
ismertetett mlszaki kdvetelményekbdl kell kiindulni, az épulet megkdzelitésének, bejaratanak,
szélfogojanak, kozlekeddjének kialakitasa, valamint a szintkilonbségek athidalasa tekintetében a
komplex akadalymentesség igényét kell teljesiteni.

A lakasok tervezésekor kulonds figyelemmel kell lenni annak adaptalhatésagara, vagyis hogy annak
megvaltoztatasa, atalakitdsa nagyobb atépités, az épilet tartészerkezetének érintése nélkul
lehetséges legyen.

Az éplileteket és igy a lakoépiileteket is hosszabb idétartamra, legalabb 60-80 évre épitjiik. Eppen
ezért a lakasokat, otthonokat a jelenlegi vagy a jovébeli lakdk valtozatos, illetve folyamatosan valtozo
szukségleteinek, igényeinek figyelembevételével kell megtervezni és megépiteni. Véaltozhat a csalad
létszama pl. gyermek sziletésével, a gyermek felnétté valasaval, onallésodasaval vagy idés, esetleg
apolasra is szoruld csaladtag odakdltdzésével. Megvaltozott szikségletet jelenthet egy ideiglenes
vagy egy tartos sérilés, betegség is.

A valtozo, valtozatos szikségletek és igények kozvetlenlil az épulet funkcionalis kialakitasat
befolyasoljak, igy az éplletek szerkezeti kialakitasnal Ugyeljink az adaptalhatésag kdvetelményének
kielégitésére, pl. a nagyobb helyiségméretek, tdgasabb terek biztositédsa javasolt.

A lakas helyiségei esetében tehat a kozépuletek akadalymentes kialakitasanal ismertetett
megkdzelitési és hasznalati méreteket, kovetelményértékeket ajanlott figyelembe venni, a berendezési
targyak (pl. kapaszkodok, szaniterek, butorok) elhelyezésénél azonban az egyéni igényeket,
szukségleteket kell elétérbe helyezni. Jelen tervezési segédlet azonban a lakasok akadalymentes
kialakitasara vonatkozé egyedi szempontokat részletesen nem targyalja.
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HATALYOS EPITESI KOVETELMENYEK ERTELMEZESE

C.1. AKADALYMENTESITEST SZOLGALO EPITESUGY!I RENDELKEZESEK

C.1.1. KIVONAT AZ EPITETT KORNYEZET ALAKITASAROL ES VEDELMEROL
SZOLO 1997. EVI LXXVIII. TORVENYBOL

2.§ FOGALOMMEGHATAROZASOK

E térvény alkalmazasaban:

(1) Akadalymentes: az épitett kdrnyezet akkor, ha annak kényelmes, biztonsagos, 6nallé hasznalata
minden ember szamara biztositott, ideértve azokat az egészségkarosodott egyéneket vagy
embercsoportokat is, akiknek ehhez specidlis létesitményekre, eszkdzokre, illetve miszaki
megoldasokra van szikséguk.

Ez a térvényi kbvetelmény kell6en egyértelmii és altalanos ahhoz, hogy ebbe a kérbe a fogyatékosok
valamennyi csoportjat be lehessen sorolni.

(9) Kbzhasznalatu épitmény: az olyan épitmény (épitményrész), amely

- a telepllés vagy telepulésrész ellatasat szolgald funkciét tartalmaz, és

- hasznalata nem korlatozott, illetve nem korlatozhaté (pl. alap-, k6zép-, fels6foku oktatasi,
egészségvedelmi, gyogyitd, szocialis, kulturalis, mivelédési, sport, pénzugyi, kereskedelmi,
biztositasi, szolgaltatasi célu épitmények mindenki altal hasznalhato részei), tovabba

- hasznalata meghatarozott esetekben kotelezd, illetve elkerllhetetlen (pl. a kdzigazgatas,
igazsagszolgaltatas, igyészség épitményeinek mindenki altal hasznalhaté részei), valamint,
amelyet

- toérvény vagy kormanyrendelet kdzhasznalatuként hataroz meg.

Az aldhuzott mondatrész az akadalymentesség koévetelményét gyakorlatilag kiterjeszti minden
nyilvénos intézményre, ezen beliil valamennyi kereskedelmi és szolgaltatd rendeltetésii épitményre
(épitményrészre), fliggetlenlil annak kapacitasatol, nagysagrendjétél és miiszaki adottsagaitol. Ez a
telies kori értelmezés némileg szlikitheté az el6z6 bekezdésben foglaltak alapjan, vagyis annak
meérlegelésével, hogy az adott kereskedelmi és/vagy szolgaltaté tevékenység nélkiilbzhetetlen-e vagy
sem az adott telepiilés, illetve teleplilésrész ellatasahoz. A hatdésagi engedélyezés soran féként a
meglévé épliletek valamely alagsori vagy emeleti helyiségébe tervezett kisipari szolgaltatasok kérében
okoz problémat az akadalymentesség kbvetelményének ilyen széles kérii értelmezése

31.§ Az EPITMENYEKKEL SZEMBEN TAMASZTOTT ALTALANOS KOVETELMENYEK

(1) Az épitmény elhelyezése soran biztositani kell:
a) az épitmény, tovabba a szomszédos ingatlanok és épitmények rendeltetésszer(i és
biztonsagos hasznalhatésagat,
b) az épitmény kdzszolgalati (t(zoltd, mentd stb.) jarmuivel torténé megkdzelithetségét,
c) a kérnyezetvédelem és a természetvédelem sajatos kovetelményeit és érdekeit,
d) a kbzhasznalatu épitmények esetében a mozgasukban korlatozott személyek részére is a

biztonsagos és akadalymentes megkdézelithetéséget;
e) a rendeltetésszeri telekhasznalatot.

(2) Az épitmények és azok részeinek (6nalld rendeltetési egység) épitése, bdvitése, felljitasa,
atalakitasa, helyreallitasa, korszerUsitése soran érvényre kell juttatni az orszagos épitési szakmai
kovetelményeket, killdondsen

a) az értékes taj- és teleplléskép, épitészeti-beépitési jellegzetesség és latvany védelmét,
tovabba

b) a kedvezd tajolas,

c) a mechanikai ellenallas és stabilitas,

d) a tlzbiztonsag,

e) a higiénia, egészség- és kornyezetvédelem,

f) a hasznalati biztonsag,

g) a zaj és rezgés elleni védelem,

h) az energiatakarékossag és hévédelem,

i) az életvédelem kovetelményeit.
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(3) Az orszagos épitési szakmai kdvetelmények megtartasa aldl - kiillén jogszabalyban meghatarozott
esetekben és mddon - eltérési engedély adhato.
(4) Az épitménynek és részeinek (6nall6 rendeltetési egység) épitése, felujitasa, atalakitasa, bdvitése,
helyreallitasa, korszer(sitése soran biztositani kell:
a) a rendszeres karbantartas lehet6ségét,
b) hogy az épitmény rendeltetésszer(i hasznalataval jaré kdrnyezeti terhelés az adott helyen
megengedett mértéket ne Iépje tul, valamint
c) a mozgasukban korlatozott személyek, valamint a gyermekek részére az altaluk is hasznalt
kézhasznalatu épitmények esetében a biztonsagos és akadalymentes hasznalatot.

Ez a rendelkezés az akadalymentesség kévetelményét kiterjeszti a gyermekek kérére, ugyanakkor
azonban a fogyatékosok kérébdl csak a mozgaskorlatozottakat emliti.

C.1.2. KIVONAT AZ ORSZAGOS TELEPULESRENDEZESI ES EPITESI KOVETELMENYEKROL

SZOLO 253/1997. (Xil. 20.) KORM. RENDELETBOL

27.§ ZOLDTERULET

(1) A zoldterulet az allandéan ndvényzettel fedett kdzterllet (kdzkert, kbzpark).
(2) A zoldtertletnek kozutrdl, kdztérrél kdzvetlentl megkozelithetének kell lennie.
(3) A zoldteriiletnek kerekesszékkel és gyermekkocsival is megkézelithetének és hasznalhatonak kell
lennie.
(4) A zoldtertleten elhelyezheté:
a)a pihenést és a testedzést szolgald épitmény (sétaut, pihendhely, tornapalya, gyermek-
jatszotér stb.),
b) vendéglato épllet,
c) a terulet fenntartasahoz sziikséges épulet.
(5) A zoldterlleten épuletek legfeljebb 2%-0s beépitettséggel helyezheték el.

41. § EPITMENYEK MEGKOZELITESE

(1) Az épitményeknek a rendeltetésiknek megfeleld mdédon megkdzelithetéknek kell lennilk.

(2) Kerekesszékkel és gyermekkocsival is megkézelitheté moédon kell kialakitani a kézhasznalatu
épitményeket.

(3) Amennyiben a megkdzelités biztositasara lejtd, rampa is készil, ugy azt oly mdédon kell kialakitani,
hogy az elérendd szinten legalabb 1,5x1,5 m-es vizszintes, szabad terilet legyen.

42.§ JARMUOVEK ELHELYEZESE

(1) Az épitmények, 6nallo rendeltetési egyseégek, teriiletek rendeltetésszerli hasznalatahoz - a (10)
bekezdés szerinti eltéré helyi dnkormanyzati rendelet hianyaban - legalabb a (2) és (4)
bekezdésben elbirt mennyiségl és fajtaju jarmivek elhelyezési lehetéségét, tovabba rendszeres
teherszallitds esetén rakoddhelyet kell a telken biztositani. Meglévd épitmények bdvitése,
atalakitasa, rendeltetésik modositasa esetében csak a bévitésbél, az atalakitasbdl, illetéleg az uj
rendeltetésbdl eredd tobbletgépkocsi elhelyezésérdl kell gondoskodni, a meglévék megtartasa
mellett.

(2) Jelen rendelet 19. §-a szerint meghatarozott szamu személygépkocsi elhelyezését kell biztositani.

(3) A_(2) bekezdés szerint szamitott minden megkezdett 50 db varakozéhelybdl legalabb egyet a
mozgasukban korlatozottak részére kell kialakitani, amelyekbdl legfeljebb négy helyezhet6
kézvetlentil egymas mellé.
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HATALYOS EPITESI KOVETELMENYEK ERTELMEZESE

C1. ABRA: MOZGASUKBAN KORLATOZOTT SZEMELYEK HASZNALATARA KIALAKITOTT GEPKOCSI-VARAKOZOHELY MERETEI

Mind a szakirodalomban, mind a gyakorlatban
tobbféle méretezési gyakorlat érvényesil a
mozgasukban korlatozott személyek hasznélatéra
szolgald gépkocsi-varakozohely kialakitasanal. E
helyen az EU-ajanlds szerinti parkold-méreteket
mutatjuk be. A kézterileten mozgaskorlatozottak
szamara kialakitott parkolok megfeleld jeldlésérdl a
kozutakra vonatkozd jogszabalyok rendelkeznek. A
megfelelé jelélés azonban maganterileten, a
: kézhasznalatu épileteken, illetve telkeiken belll is
I / fontos Ugy. Tapasztalatok szerint a jarofellileti
L J . J (burkolati) jelzés 6nmagaban nem elég, hanem
R emellett tabla vagy adott esetben falfeliiletre festett,
jol lathato jelzés is szilkséges ahhoz, hogy a

: “norfnél”
' parkoléhely

5,50

figyelmetlen vagy 6nzé autosok ne foglaljgk el a
) mozgaskorlatozottak részére fenntartott
min. 1,50 -» parkoléhelyeket.
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C2. ABRA: MOZGASUKBAN KORLATOZOTT SZEMELYEKET IS SZALLITO AUTOBUSZBOL TORTENG BE- ES KISZALLAS HELYIGENYEI
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A jarda mellé bedlld autdbusz telies hosszaban legkevesebb 150 cm széles szabad sav biztositasa szikséges a kerekesszékkel
kézlekeddk mozgasahoz. Emellett gondolni kell a nagyobb utipoggyaszok be- és kirakodasanak helyigényére, tovabba a gyalogos
atmend-forgalom biztositasara is. Mindezt figyelembe véve az autébuszok mellett legkevesebb 300 cm szabad szélességl jarda-
szakaszok biztositasa indokolt. Egy kéttengelyes, 40-50 személyt befogadd autébusz hossza &ltalaban 12,00-12,50 m. Legtdbbszdr
ennél kisebb méretliek és befogadd-képességliek azok az autdbuszok, amelyeket kifejezetten mozgéaskorlatozottak szallitaséra
alakitottak ki. A jardaszint-magassag kozelébe slllyeszthetd ajtaju, illetve padozatl buszok mellett vannak olyan hagyomanyos
(magas) alvazu jarm(vek is, amelyeknek a hatoldalén is ajtét, ehhez pedig a be- és kiszallast megkdnnyité gépi emelé-berendezést,
vagy leereszthet6-visszahtzhatd rampat képeztek ki. Tekintettel arra, hogy ezek a kis- vagy kdzepes-méretli buszok a hatoldali
segédeszkozeikkel egyiitt sem haladjak meg egy atlagos autobusz hosszat, esetiikben tébblet-helyigénnyel nem kell szdmolni.
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(4) Autébusz-varakozohelyet kell 1étesiteni - a (2) bekezdésben el6irtakon tulmenden -

a) minden olyan épitményhez 200 latogaténként, vasarlonként, illetéleg féréhelyenként, ahol
ilyen rendszeres forgalomra szamitani kell [pl. szallashely szolgaltaté épulet, egyéb
k6zbsségi szorakoztatd, kulturalis épulet (szinhdaz, muzeum, cirkusz, szabadid6k&zpont,
allatkert, arborétum stb.), kereskedelmi bevasarlokézpont, sportépitmény (sportcsarnok,
stadion, strand, uszoda stb.), emlékhely stb.];

b) hajoallomasokhoz a kévetkezdk szerint

ba) 30 000 f6 lakosig 1 db,

bb) 30 000-100 000 & lakosig 2 db,

bc) 100 000 f6 lakos folott 4 db.

Az ilyen épitmények fébejaratanal biztositani kell legalabb eqy, mozgaskorilatozottakat is szallitd
autobuszbdl térténd biztonsagos ki- és beszéllas lehetbéségét.

61.§ PADLOK

(1) Az épitmények helyiségeit, tereit a rendeltetésiiknek és a vonatkozd (pl. balesetvédelmi,
munkavédelmi) kdvetelményeknek is megfeleld padloval kell megvaldsitani.
(2) A jarofellileten alkalmazott racs (pl. taposdracs, lIépcsdéfok) legfeliebb 20x20 mm osztasu lehet.

E helyen indokolt lenne utalni a vakok és gyengénlatok térérzékelését seqité burkolati megoldasokra!

62.§ NYILASOK, NYILASZAROK, UVEGFALAK, VESZKIJARATOK

(1) A nyilasok, nyilaszarok, tUvegfalak felelienek meg az épitmény, a helyiség rendeltetési céljanak, a
tlz-, a h6-, a zaj-, a hasznalati és a még vonatkozo biztonsagi kdvetelményeknek.

(2) A nyilaszardk a padlészintrl kdnnyen és veszélymentesen kezelhetdk legyenek. Ha az uvegfal
fellletei padlészintrdl nem tisztithatok, a tisztitashoz szikséges szerkezeti megoldasrdl az
épitmény megvalodsitasaval egyidejiileg kell gondoskodni.

(3) Az ablakok, tovabba a tdmegtartdzkodasra szolgalo épitmény, 6nallé rendeltetési egység, helyiség
ajtészarnyai nyitott helyzetben biztonsagosan rogzitheték legyenek.

(4) Epitményben gyalogos kozlekedés céljara szolgalé falnyilas vagy ajté szabad nyilasmérete
0,60/1,90 m-nél, 6nallé rendeltetési egységek és szobak bejarati ajtajanak szabad nyilas mérete
0,85/1,90 m-nél kisebb nem lehet.

(5) Az akadalymentes kozlekedésre is alkalmas szabad nyilas mérete (0,30 m-nél kisebb falvastagsag
esetén) 0,85/1,90 m-nél, egyéb esetekben 0,90/1,90 m-nél kisebb nem lehet.

(6) Az akadalymentesség érdekében az ajtok kérnyezetében a 5. szamu melléklet szerinti szabad hely
biztositandd.

(7)_Az_akadalymentes hasznalathoz megfelel§, az Ul helyzetb8l is kilatast biztosité mellvéd
magassaga legfeljebb 0,6 m. A kiesés elleni védelemrél gondoskodni kell.

A jogszabalyban a kijelent6 mod kételezettséget jelent. llyen tartalmi altalanos kévetelmény nem
indokolt, mert pl. a meglévé épliletek akadalymentesitése sordn nem életszerd. Differencialas lenne
indokolt egyrészt az uj és a meglévd éplletek k6zott, masrészt éplileten belil a kiilbnb6ézé
rendeltetésii helyiségek kdzott.

(8) Az épitmény Kiuritési utvonalara nyild ajtokat, vészkijaratokat a tlzvédelmi el&irasoknak
megfeleléen kell kialakitani.

(9) A 0-18 éves gyermekek, tanulok részére szolgald helyiségekben, terekben nem alkalmazhaté
kiesést, sérulést gatld szerkezet nélkdli forgo- és billendablak, mélyen lvegezett ajt6é és lvegfal.
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C3. ABRA: EPl"JLETEN BELULI AKADALYMENTES KOZLEKEDESHEZ SZUKSEGES NYILASMERETEK ES KAPCSOLODO HELYSZUKSEGLETEK
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A vonatkozé abrék az ajtok nyitasdhoz a mozgasukban korlatozottaknak szikséges helyigényt, tovabba az ajtok és falnyilasok
kérnyezetében a be- és kikanyarodas helyigényét mutatjak. Az ajtdkon, falnyilasokon illetve térsz(ikiileteken valé athaladas
helyszlikségleténél kézi hajtast kerekesszékkel szamolunk. A kerekek kézi erével torténd hajtasakor a torzshoz képest kialld
konyokok helyigénye legaldbb 90 cm. Amennyiben a térsz(ikilet 30 cm-nél nem hosszabb, Ugy az athaladas a kerekesszék el6zetes
lendliletbe hozasaval is lehetséges, igy ez esetben a 85 cm legkisebb szabad nyilasszélesség is eIfogadhaté. llyen hatareset azonban
csak meglévé épiilet utblagos akadalymentesitése esetén, vagyis kényszerhelyzetben johet szdba. Uj épiletnél a minden lehetséges

esetben megfelelé megoldasokat, tehat legalabb 90 cm szabad szélességli ajtokat, falnyilasokat kell alkalmazni, illetve biztositani.
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C4. ABRA: KEREKESSZEKBEN ULOK KITEKINTESI LEHETOSEGEI 60 CM MAGASSAGU PARAPET ESETEBEN.

Az abrakon lathatd, hogy a 60 cm-es mellvédfal a kerekesszékben Ul6 személy szamara megjavitjia a kiilsé térbe valé kilatas
lehetdségét - legalabbis a leggyakrabban alkalmazott 90 cm-es mellvédmagassaghoz képest, - azonban még igy is joval kisebb teret
lathatnak be, mint egy allé helyzetben kitekinté személy 90 cm-es mellvédfal mellett. Amennyiben tehat a kerekesszékben a6k
szamara az allé személlyel egyenértéki kitekintés biztositasa a tervezési program szerint hangsulyos igény, akkor ennek érdekében
szinte a padloig Uvegezett nyilaszarét kell kialakitani. Mas kérdés, hogy ilyen mélyen iivegezett nyildszarokra nem lehet egyforman
szilkség egy épllet valamennyi helyiségében még akkor sem, ha azt rendeltetés szerint jellemz8en mozgéasukban korlatozott
személyek hasznaljak. Ezt a kérdést esetenként a tervezési programban és nem altalanos érvény jogi szabalyozésban kell eldonteni

C5. ABRA: MELYEN UVEGEZETT AJTO ES UVEGFAL KIESEST ES UVEGTOREST GATLO VEDORACCSAL
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A mélyen Uvegezett ajtoknak, Uvegfalaknak a térhatarolas mellett fontos funkciéja a szomszédos terek latvanyi 6sszekapcsolasa, a
belsé terek bevilagitasanak javitdsa. Ugyanakkor amellett, hogy atlathatosaguk révén megkdnnyitik pl. a bejarati el6terek, szélfogok,
atjarok forgalmat, baleseti veszélyforrast is képeznek. Tapasztalati tény, hogy minden évben sok baleset kovetkezik be mind
kizuhanas, mind pedig a nyilaszarok Uvegtorése kovetkeztében. Megjegyezziik, nem csak az oktatasi-nevelési rendeltetési
éptletekben. Mivel az (tésalld biztonsagi lvegek alkalmazasa ma még nem altalanos igény illetve kdvetelmény, a torékeny
lUvegfalakat és a mélyen lvegezett ajtokat, kiesést illetve sériilést megakadéalyozd véddraccsal, vagy ezzel biztonsagi szempontbél
egyenérték(l szerkezettel kell ellatni. Az osztasnélkili, nagy Uvegfellletek a gyengénlatok szamara nehezen érzékelhetéek, tovabba
veszélyforrést jelentenek a tér-érzékeléstikben mas okbol korlatozott személyek szamara is. Emiatt az ilyen Gvegfelliletek
érzékelhetdségét az adott esetben lehetséges és célszer{i modon javitani kell.
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63.§ SZINTKULONBSEG-ATHIDALOK ALTALANOS ELOIRASAI

(1) Az épitmények szintkiilonbségeit a biztonsagos gyalogos kdzlekedés és az épitmény elbirt idén
bellli kiUritésének lehetévé tétele céljara Iépcsdvel és/vagy lejtdvel kell athidalni. ldészakos
hasznalat (pl. Gzemi ellendrzés) céljara hagcso és rogzitett létra létesithetd.

(2) Akadalymentes hasznalhatésaghoz az épitmények és bejarataik szintkllonbségeinek athidalasa
érdekében a lépcsé mellett akadalymentes kozlekedést biztositd megoldasrol (lejtd, felvond,
emel6lap, lépcsdlift stb.) is gondoskodni kell.

(3) A szintklldénbség-athidaldk jarofellleteit csuszasgatld médon kell kialakitani.

64.§ LEPCSOK

(1) A lépcsé jarovonalan csak azonos lépcséfok-méret Iehet. Kivétel lehet az idészakos hasznalatu
épitményszintekre (pinceszintre, tet6térre) és az utdlag létesllé szintre (emeletraépités,
tet6térbeépités) vezets l1épcsdkar.

(2) A lépcso6 jarovonala, a lépcsé szabad szélességének hatarolé vonalahoz 0,30 m-nél kbzelebb nem
lehet.

(3) A valtozo belépbszélességi lépcséfok kisebbik belépbszélessége a lépcstkar elbirt legkisebb
szélességeén bellll legalabb 13 cm legyen. Kivétel lehet a 65. § (3) bekezdésében emlitett [épcsé.

(4) A lépcsoékar legfeljebb 20 fellépést tartalmazhat. Kivétel lehet a lakason, Udiléegységen beldli
lépcsd. Akadalymentes hasznélatra szolgald épitményben a lépcsékar 1,80 m-nél nagyobb
szintkilénbséget nem hidalhat at.

(5) Koztertileten, épitmény kilritési Utvonalan - a jarda és az el6lépcsd kivételével - a lépcsé konnyen
észlelhet6 figyelmeztetés hianyaban harom fellépésnél kevesebbet nem tartalmazhat.

(6) A Kkilrités céljara szolgalo lépcsé szabad karszélességét a lépcsé altal kiszolgalt épitményben,
épitményrészben a rendeltetés szerint huzamosan tartézkodok szamanak és a varhato forgalom
egyidejliségének figyelembevételével, a kilrritésre vonatkozé el6irasok megtartasaval kell
meghatarozni, ez a szélesség azonban nem lehet kevesebb

a) idészakos hasznalatu lépcsé esetén 0,6 m-nél,

b) egy lakason vagy udiléegységen bellli Iépcsé esetén 0,80 m-nél,
c) tdmegtartdzkodasra szolgald épitményben 1,65 m-nél,

d) egyéb épitményekben 1,10 m-nél,

e) akadalymentes hasznalathoz 1.20 m-nél.

Megjegyzés: A kbvetelmény értelemszeriien a "szabad" szélességre, vagyis a korlatok, fogédzdk
kozotti méretre vonatkozik.

(7) A lépcsbkar és a lépcs6pihend feletti szabad belmagassagnak legalabb 2,20 m-nek kell lennie. A
Iépcsékar feletti szabad belmagassagot a lépcs6 jarévonalan, a lépcséfokok élére illesztett érinté
vonaltél fliggdlegesen kell mérni.

(8) Egy lakason vagy uduléegységen bellll, tovabba az idészakos hasznalatu épitményszintre vezett
Iépcsé feletti legkisebb szabad belmagassag indokolt esetben 1,90 m lehet.

65.§ LEPCSOFOKOK
(1) A lépcs6fok méreteit a "2 m+sz = 60-64 cm" Osszefiiggés alapjan kell meghatarozni [m = a
fokmagassag cm-ben, sz = a fokszélesség (belép&szélesség) cm-ben, a jarovonalon mérve].
(2) A lépcséfok magassaga (m)
a) altalanos esetben 17 cm-nél,
b) akadalymentes kézlekedéshez 15 cm-nél nagyobb nem lehet.

Az EU-ajanlasban 17 cm a felsé hatar!

(3) A lakason vagy duléegységen bellili, tovabba az idészakos hasznalatl épitményszint (pl. tetétér),
vagy Uzemi berendezés megkozelitésére szolgalod 1épcsd fokmagassaga legfeljebb 20 cm lehet.

(4) Akadalymentes kbzlekedéshez a lépcséfokokat az 5. szamu melléklet szerint kell kialakitani.

Az akadalymentesség t6bb vonatkozasban is értelmezhetd. A mozgaskorlatozottak kérébe nem csak
a kerekesszékkel kézlekedSk, hanem a nehezen jar6 személyek is beletartoznak. Ift az
akadalymentesség kizardlag a szamukra is megfeleld lépcséfok metszeti kialakitasara vonatkozik: a
hagyomanyos, 1,5-2,5 cm-es kiugras nem megengedett, mivel ebben a nehezen jaro, labukat huzé
személyek cipborra megakadhat. (Olyan akadalymentes lépcsé természetesen nincs, amelyen
kerekesszékkel is fel lehet menni.) Megfelel6 abra a segédlet "B" blokkjaban talalhato!
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66.§ LEJTOK

(1) A lejtd lejtésének mértéke
a) a gyalogos kozlekedés utvonalan legfeljebb 8%-os,
b) a rendszeres kézier8s teherszallitas utvonalan legfeljebb 10%-os
lehet.

(2) Akadalymentes kdzlekedéshez

a) eqy lejtékarral legfeliebb 0.50 m szintkiil6nbség hidalhato at.

A helyes kbvetelményérték 45 cm, 5 %-os emelkedést és legfeljebb 9,00 m hosszat figyelembe véve.
(abrak!)

b) a lejtbékar indulasanal és érkezésénél legalabb 1,50 m atmérdji szabad teriilet biztositando,

C) a tébb karu lejték attekinthetéséget biztositdé mellvéddel alakitandok ki,

d) a_lejt6hdz két fogdédzkodd korlatot kell biztositani, a jardfeliilettél mért 0.70 m és 0,95 m
magassagban, az 1,50 m-nél szélesebb lejtbknél mindkét oldalon,

e)a_szabadtéri lejtét csapadéktdl védetten, ennek hianyaban megfeleld csuszasqatlé
bordazattal kell kialakitani.

Akadalymentes kbzlekedéshez 8 %-os lejté legfeljebb egy lépcséfok magassaganak megfelel
szintkilénbség, vagyis max. 17 cm athidalasara alkalmazhato.

Minden egyéb esetben az akadalymentes lejté legfeljebb 5 %-os lehet.

A 67.§ (3) a) pontja szerinti legfeljebb 9,0 m-es hosszusagot figyelembe véve, egy hosszban kialakitott
lejté legfeljebb 45 cm szintkiilbnbséget hidalhat at!

Megjegyzés: a kbvetkez6kben bemutatott abrak legfébb tanulséga az, hogy az emelked6k, rampak
csekély szintkiilbnbség esetén is nagyon helyigényesek, latvanyuk is kedvezétlen, emiatt inkabb csak
meglévé épliletek akadalymentesitéséhez alkalmazhatok, ott is csak jobb megoldas hijan. Uj épiilet
esetén tehat a bejarati szintet - legalabb az elbtérben - a jardaszinttel kbzel azonos magassagban
célszerli kialakitani, az épiileten beliili szintkiilbnbségeket pedig személyfelvonéval kell athidalni. Uj
éplilet esetén az is elvarhato, hogy a személyfelvoné a f6bejarat kbzelében, illetve a bejarati elétérbél
kézvetlentl megkdzelithetd legyen.

C6/1. ABRA: EGYENESKARU LEJTOK 5 ES 8 %-0S EMELKEDESSEL
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Az OTEK fenti normaszévege nem, csak az 5. szamd melléKlet 4.lapjanak bal felsé sarkaban talalhaté bra utal arra, hogy a 8 %-0s
emelkedés legfeljebb egy |épcséfok-magassagig, vagyis 17 cm szintkiildnbségig alkalmazhaté. Nem tiltott ugyanakkor, hogy 17 cm-
enként egy-egy pihendt beiktatva, a teljes szintkilonbséget 8 %-os emelkedd-szakaszokkal hidaljunk at.
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C6/2. ABRA: EGYENESKARU LEJTOK 5 ES 8 %-0S EMELKEDESSEL
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Az abrasorbdl megfigyelhetd, hogy a szintkiilonbség ndvekedésével parhuzamosan csokken a kulonbség a 8 %-0s és az 5 %-os lejtd
helysziikséglete kdzott. Figyelembe véve a 8 %-os lejtd hatranyait, (pl. nehezebb jarhatdsag, a pihendknél a visszagurulas veszélye
ellen 0,5-1 %-os ellenlejtést kell kialakitani, bonyolult kivitelezés) ilyen megoldasok alkalmazasa nem javasolt!

67.§ LEPCSOPIHENOK, LEJTOPIHENOK

(1) A kidrités céljara figyelembe vett 1épcsé pihendjének kisebbik alaprajzi szabad mérete - a (2)
bekezdés szerinti kivétellel - a Iépcsbkar szabad szélességénél kevesebb nem lehet. Ezt a szabad
méretet mas rendeltetés (pl. keresztezé kozlekedés) nem zavarhatja, illetéleg benyild nyiloszarny,
beall6 berendezés nem csdkkentheti.

(2) Egyenes tengelyl lépcsé kdzbensd pihendje a jarovonalon mérve legalabb 0,60 m hosszu legyen.

(3) Akadalymentes kozlekedéshez

a) a lejt6karok hosszaban legfeliebb 9,0 m vizszintes hossz utan pihendt kell beiktatni, amelynek

hossza legalabb 1.5 m legyen.
b) ha a lejt6 jarovonala tértvonald, akkor a téréspontoknal legalabb 1,5x1,5 m szabad teriilet

biztositand6 a kerekesszék fordulasahoz
c) tébb_karu lejt6k esetében legalabb minden masodik kar utani pihenén legalabb két

kerekesszék talalkozasahoz sziikséges szabad hely biztositando.

C7. ABRA: EGYENES KETKARU LEJTO
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Helytakarékossag céljabol az also, révid
o 150 —op 213 —¢— 150 —» kar emelkedése 8 %-0s, a felss, hoszabb

kar emelkedése 5 %-0s.

Az ilyen szerkesztésmddot semmilyen

rendelkezés nem tiltja, s bar nem ideélis,

de meglévd épiilet és helysziike esetén
+0,33° | elfogadhato, szabalyos megoldas.
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C9. ABRA: EGYENES KETKARU LEJTO
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A két abra a megengedett legnagyobb, illetve az adott helyzetben kifejthetd

hosszlsagu karokbol szerkesztett 5 %-0s emelkedési lejt6k felilnézetét mutatja, helyigényét érzékelteti.

C10. ABRA: EGYENES HAROMKARU LEJTO
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A haromkart lejt6 mindkét pihendndjének méretei biztositjak két kerekesszékkel kozlekedd személy talalkozasahoz és egymas
melletti akadalytalan elhaladésahoz szikséges szabad helyet. A jogszabalyi kdvetelmények szerint elég volna egy pihendnél
teljesiteni ezt a kdvetelményt, de egyrészt az ezzel megtakarithatd hely jelentéktelen mértékl, mésrészt ilyen hosszu lejtén nem
egyszer( dolog kell§ idében érzékelni a szembejovo kerekesszékkel kozlekedd személyt, és megallapodni vele a talalkozas megfeleld
helyében, amihez egyébként még helyismeret is sziikséges.
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C8. ABRA: "L"-ALAKU LEJT® MEGLEV® LEPCSOHOZ ILLESZTVE
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Helytakarékossag céljabdl az also, rovid kar emelkedése 8 %-os, a felsd, maximalis hosszisagu kar emelkedése 5 %-0s. A helyigény
érzékeltetése mellett ez az abra arra is utal, hogy az Uj lejt6 és a régi Iépcsé taldlkozasanal az egyes korlatszakaszokat
(fogodzkodokat) megfelel@en, vizszintes sikban ives kialakitassal kell csatlakoztatni a balesetveszély kiiktatasa céljabol.

68.§ KORLAT, MELLVEDFAL

(1) Az_1 m-nél hosszabb vizszintes vetiiletli lépcsét, rampat, lejtét fogédzkodoval kell megvalésitani.
Azt a jarofelliletet, amelynek szintje a csatlakoz6 szintnél 0,80 m-nél magasabban van, tovabba a
csatlakozoé szinthez képest 0.17 m feletti akadalymentes kbzlekedésre szolgald jarofeliiletet,
amelyhez nem tartozik lecsuszas elleni véddperem legalabb 1.0 m maqgas. kiesést gatld korlattal,
mellvédfallal vagy raccsal kell hatarolni. A magassag legfeljebb 0,80 m-re csbkkenthetd. ha a korlat
vagy a mellvéd felsé vizszintes lezarasa (pl. kbnyokidje) legalabb 0,30 m széles, stabil szerkezet.

Lasd C11 abrat!

(2) Alépcsoékar legalabb egyik - a 2,0 m-nél szélesebb Iépcsdkar mindkét - oldalat fogddzasra alkalmas
maddon kell megvaldsitani.

(3) A nevelési-oktatasi épitmények kozteruleti kijaratai elétt a jarda és az uUttest elvalasztasara korlatot
vagy annak megfelel épitményt kell Iétesiteni.

75.§ BEEPITETT VEZETEKHALOZATOK, BERENDEZESEK

(1) A vezetékhalézatokat, az épuletgépészeti és egyéb berendezéseket az épitmény rendeltetésének
megfeleléen kell megvaldsitani és ugy kell kialakitani, hogy azok komplex mdédon elégitsék ki a
velik szemben tamasztott miiszaki, rendeltetési, élet-, egészség-, kérnyezetvédelmi, biztonsagi és
balesetvédelmi kdvetelményeket.

(2) A vezetékek és berendezések korrdzio-, zaj- €s rezgéselleni, h6- és érintésvédelmérdl gondoskodni
kell.

(3) A vezetékeket olyan helyen kell vezetni, a berendezési targyakat elhelyezni és mindezeket olyan
modon kell szerelni, hogy veszélyhelyzet ne keletkezzék, az esetleges meghibasodas az épitmény
és részei allékonysagat, tovabba a szomszédos helyiségek és 6nallé rendeltetési egységek
rendeltetésszer(i hasznalatat ne veszélyeztesse.
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C11. ABRA: MELLVEDFALAK ES KORLATOK KIALAKITASA

Lépcso korlat az érkezésnél és indulasnéltiinydlassal Lejté metszete peremmel és korlattal

Erkély és terasz mellvéd valtozatok
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A68.§ (1) pontja meglehetésen tdmor rendelkezés 1ényegében tébb, kildnb6z8 témat von dssze egy helyre. Az elsé mondat teljesen
egyértelmd: minden, 1,00 m-nél hosszabb vizszintes vetiiletli [épcs6t, rampat, lejtét korlattal, fogddzkoddval kell ellatni, megvalositani.
Ezen a helyen nincs utalds az 5. sz. mellékletre, amely a 4. oldalon tovabbi kdvetelményeket tamaszt e korlatok, fogddzkodok
kialakitasara vonatkozoan. E szerint a korlat magassaga 95 cm, de akadalymentes hasznalat esetén 70 cm magassagban is ki kell
alakitani egy fogodzkodot a gyermekek és a hajlott hati személyek részére. A fogddzkoddnak legaldbb 30 cm-rel tdl kell nydinia a
szintkiilonbség-athidalé (lejtd, lépcsé, rampa) indulasi és érkezési vonalahoz képest annak érdekében, hogy a vakok és gyengénlatok
e tulnyllas révén kell6 iddben érzékelhessék a szintklilonbség kezdetét, majd annak végén kellé ideig kapaszkodhassanak.
Masképpen megfogalmazva: a fogddzkodd tiinyulasai a tajékozodast és a biztonsagot szolgaljak az atmeneti pontokon.

_I_‘I_

Az emlitett jogszabalyi rendelkezés masodik mondata a "jaréfeliilet" fogalmaban egyesit minden - az épllet kdrnyezetének
terepszintjéhez képest 80 cm-nél magasabban elhelyezkedd - teraszt, erkélyt, loggiat és akadalymentes kozlekedésre szolgalo
fellletet; nem tdmaszt részletes kdvetelményeket azon tul, hogy a mellvédnek, korlatnak védelmet kell nyujtania a kieséstdl. llyen a
kdvetelményelvii szabalyozés. Ugyanakkor a mellvéd kialakitasa szempontjabél nem mindegy, hogy annak a kérnyezé terepszinthez
képest 1,50 m vagy tobb emeletnyi magassagban kell-e védelmet nyujtania a kieséssel szemben. Régebben tiltva volt az
erkélymellvédek vizszintes palcaosztasu kialakitasa, mert ezen a kisgyermekek kdnnyen felmaszhattak és kieshettek. Mostanaban a
tobbszintes lakééplileteknél ez a leggyakrabban alkalmazott mellvédmegoldas. Régebben a mellvédek fliggbleges palcaosztas-
tavolsaga nem haladhatta meg a 12 cm-t, mert ahol egy kisgyermek feje kifér, ott a testét is at tudja préselni. Ma nincs ilyen részletes
kovetelmény, és nem is cél, hogy legyen. A cél a biztonsag, amelyet tobbféle eszkdzzel is biztositani lehet. Az alkotdi szabadsag
jegyében tovabbra is lehet pl. vizszintes palcaosztasu erkélymellvédet tervezni, de annak Iétraként valé hasznalatat valamilyen médon
meg kell akadalyozni. Az egyik lehetdség, hogy ezt a vizszintes racsot a belsd oldalrél valamilyen atlatszo betéttel letakarjuk (pl.
(itésalld tiveg, kell6 slrliségl drotfonat). A masik lehetdség a mellvédkorlat befelé hizasa a racs sikjahoz képest, miéltal a korlaton
val6 atméaszas/atbukas lehetésége jelentdsen csokken.

—_——— ap - 30 -
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(4) Akadalymentes hasznalhatésag céljiabol a helyiség berendezéseit (kapcsolkat, a jelzd és
miikbdteté berendezéseket, telefonokat stb.) a padl6szinttdél szamitott 0.90-1.10 m kozotti
magassagban kell elhelyezni.

Megfelelb abrak a segédlet "B" blokkjaban talalhatok!

82.§ FELVONO, MOZGOLEPCSO, MOZGOJARDA

(1) Az épitményeket a rendeltetési céljuknak és a biztonsdgos hasznalhatésaguknak megfeleld lifttel
kell megvalésitani.

(2) Személyszallito felvonot kell [étesiteni a forgalomszémitasnak megfeleléen

a) minden épitményben, amelynek 13,65 m feletti szintmagassagu padléfeltletén huzamos
tartézkodasra szolgald helyiség létesil. Kivétel lehet a kétszintes 6nallé rendeltetési egység
masodik szintje, ha a bejaratanak szintmagassaga legfeljebb 13,65 m.

b) minden épitményben, 6nall6 rendeltetési egységben, amelyben a rendeltetésszerl hasznalat
13,65 m-nél nagyobb szintklildnbség athidalasat teszi szikségesseé,

c) minden tOmegtartézkodasra alkalmas épitményben, 6nallé rendeltetési egységben - a
nézbterek és a lelatdék kivételével -, amelyben a f6bejarat elétti jardaszint és az attol
legtavolabbi hasznalati szint kdzétti szintkllénbség 6,0 m-nél tébb, vagy amelyben a
féfunkcidhoz tartoz6 egyes hasznalati szintek kdz6tti szintkllénbség nagyobb 6,0 m-nél,

d) minden egynél tébb hasznalati szintet tartalmazé olyan éplletben, 6néllo rendeltetési
egységben. amelyben a rendeltetésszer(i hasznélok az akadélymentesen megkézelithetd
bejérati _szintrél az egyéb szinteket lépcsén nem képesek elérni, és az akadalymentes
megkézelitésre mas lehetéség nem biztositott.

Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a szintek k6zotti akadalymentes kdzlekedéshez személyfelvond
létesitése sziikséges, alternativa hijan.

(3) A liftek szama, a liftkabin mérete és kialakitasa a rendeltetési célnak megfeleld legyen. Az
akadalymentes kozlekedést biztosito liftet a 4. szamu melléklet szerint kell megvaldsitani.

(4) Biztonsagi felvonot kell Iétesiteni, ha azt mas jogszabaly el6irja, vagy ha az az épitmény
kiiritésének, a mentésnek feltétele, tovabba a (2) bekezdés d) pontja szerinti esetekben, ha a
mentés feltételei mas médon nem biztositottak.

(5) Korforgé személyfelvon6 lakasok és a 0-18 évesek nevelési-oktatasi helyiségeinek
megkozelitésére nem alkalmazhaté. Akadalymentes hasznalatot biztositd épitményben korforgod
személyfelvond vagy mozgolépcsé alkalmazasa esetén, akadalymentes kozlekedést biztositd
személyfelvonét vagy mas alkalmas szerkezetet is létesiteni kell.

(6) Gyogykezel6 épitményben fekvObeteg-szallitasra, kdzépmagas és magaséplletben pedig
butorszallitasra is alkalmas legyen legalabb egy személyszallitd felvond.

(7) Epitményszintek kozotti rendszeres teherszallitds céljara teheremelét, teherfelvonét vagy
személyszallitasra is alkalmas teherfelvonot kell Iétesiteni.

(8) Uzemi épitményekben személyszallitasra is alkalmas technoldgiai rendeltetésii emel6berendezés
is létesithetd.

(9) A_személyszallitd felvoné megfelel6 mozgdlépcsbvel és mozgdlejtbvel helyettesithetd.

akadalymentes hasznalathoz az akadalymentes kézlekedés lehetéségének eqgyidejl
biztositasaval.

Megjegyzés: akadalymentesség kovetelménye, illetve igénye esetén tébbszintes épliletben a
hagyomanyos személyfelvonénak nincs realis alternativaja.

(10) A mozgolejto lejtése legfeljebb 10% lehet.

(11) A mozgdlépcsob lépcséfokmagassaga legfeljebb 20 cm lehet.

(12) A mozgolépcsét és a mozgolejtét mindkét oldalan tomor mellvéddel és mozgd fogddzdkkal kell
ellatni.
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85.§ HELYISEGEK MERETEI, KIALAKITASA
(1) A helyiségek, terek méreteit, kapcsolatait, korité szerkezeteit, nyilaszaroit, beépitett berendezéseit
a rendeltetésuknek megfelel6en kell megvaldsitani.

(2) A helyiségek legkisebb méretét a kdvetkez8k szerint kell meghatarozni:
a) helyiség alaprajzi mérete 0,8 m-nél kevesebb nem lehet,
b) huzamos tartézkodas céljara szolgal6 helyiség alaprajzi mérete 2,0 m-nél kisebb nem lehet,
C) az akadalymentes hasznalhatésaghoz sziikséges helyiségek, terek alaprajzi méreteit az 5.

Szamu melléklet szerint.

Lasd a C3., valamint a C14.-C22. abrakat!

(3) A helyiség belmagassagat a rendeltetésének és a lehetséges legnagyobb befogaddképességének
megfeleléen kell meghatarozni, de a helyiség hasznos alapteriletének belmagassaga legalabb a
kdvetkezd legyen:

a) 3,00 m atlagos belmagassag
- a nevelési-oktatasi helyiségben,
- a 200 m2 hasznos alapteruletet meghaladé nagysagu féhelyiségben,
b) 2,50 m atlagos belmagassag
- az a) pontban nem emlitett huzamos tartézkodas céljara szolgaldé helyiségben a c)
pontban emlitett kivétellel,
¢) 2,20 m atlagos belmagasséag
- a lakés, udliléegység masodik és tovabbi (nem nappali tartozkodasra szolgald)
lakészobajaban,
- a nem huzamos tartézkodasra szolgald helyiségben a d) pontban emlitett kivétellel,
d) 2,20 m szabad belmagassag
- az épitmények kdz0s kdzlekedbiben és a kilritési utvonalakon,
e) 1,90 m szabad belmagassag
- a tarold helyiségekben.
A szabad keresztmetszet legkisebb mérete
- bavéterekben legalabb 0,80 m,
- buvényildsokban legalabb 0,55 m legyen.

(4) A helyiség légtérfogata a tervezett befogaddképességének megfeleléen legaldbb a kdvetkezé

legyen:
a) 15 m3/f6 a szobdkban, kértermekben és az irodai munkahelyeken,
b) 2,0 m3/f6 mesterséges légcsere esetén a kabinokban (tolmacs-, riporter-flilkékben).

(5) Huzamos tartézkodasra szolgal6 helyiség padldja akkor kertilhet az épulethez csatlakozé kilsé
terep szintje (terepcsatlakozasa) ala, ha a helyiség rendeltetésének megfelelé komfortfeltételek
(szarazsag, hdvédelem, szell6zés, megvilagitas stb. kovetelmények) biztosithatok. Lakoszoba
pinceszinti helyiség nem lehet.

(6) Tomegtartézkodas céljara szolgald helyiség csak akkor lehet belsé fekvésl, ha a mesterséges
megvilagitasa, szell6zése, vész- és biztonsagi vilagitasa, iranyfények mikddése folyamatosan
biztosithaté (pl. fliggetlen, 6nmiikddé kapcsolasu tartalékaramforrassal is megoldott).

(7) A be nem épitett tetSteret, tetdtérrészt a meghatarozott rendeltetésii helyiségektdl és
épitményszintektél a tlizvédelmi el6irasoknak megfeleld szerkezettel kell elvéalasztani,
megkdzelitését biztositani kell.

(8) Az irodai, laké- és egyéb rendeltetésii szoba hasznos alapterilete 6,0 m2-nél kisebb nem lehet.

(9) Az elbaddtermek, nézbterek, gyulekezeti termek Ul6helyeit ugy kell kialakitani, hogy azok a tér
el8irt idén bellli kitritését (pl. elmozdulassal, feld6léssel) ne gatolhassak. Az el6addétermek,
nézdterek, gyllekezeti termek belsé kiUritési utvonala 1,20 m-nél keskenyebb nem lehet.

(10) Az _egészséqi allapotuk vagy koruk miatt mozgasukban korlatozott személyek (pl. 0-6 éves kort
gvermekek, idéskoruak, fekvébetegek stb.) hasznalatara szolgalé helyiségek akkor lehetnek egy
szintnél (féldszintnél) magasabban, ha a tlizvédelmi szakhatésaq elbzetes - feltételeket tartalmazé
- hozzajarulasa szerint tlz esetén a mentés megfeleld feltételei biztositottak.
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C12. ABRA: MENEKULESI UTVONALAK
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A tlizvédelem korében a gyermekek, az iddskoruak és a fogyatékossaggal él6 emberek biztonsaganak szavatolasa a legnehezebb,
leginkabb feleldsségteljes feladat. Tobbszintes épliletben tlizveszély esetén menekiilésre és mentésre az elektromos tizemd felvondk
gyakorlatilag nem vehet6k szadmitasba. Redlis esélyt biztosit a menekilésre és mentésre a kilon tlizszakaszként megvaldsitott
csatlakozd épiiletrészbe vagy szomszédos épiiletbe valo atjutas biztositasa, vagy az emeletrél a szabad térbe valé kdzvetlen kijutas
lehetdsége. Utdbbira kivalé példa a Budapest, XII. Cinege uti Német Iskola, amely esetben a tervezdk a terepadottsag kihasznalasaval
menekdilés céljara hidakat vezettek ki az elsé emeletrél a szabad térbe. (a budapesti Német Iskola 2002-ben els6ként nyerte el "Az
év akadalymentes épiilete” kitiinteté cimet.)

95.§ KOzLEKEDOK

(1) Az épitmény kdzleked§ terei és helyiségei egyarant tegyék lehetévé a zavartalan, biztonsagos
kozlekedést a rendeltetésnek megfeleléen a hasznaldé személyek, a jarmiivek, a gépek és a
teherszallitas szamara, biztositsak tovabba veszély esetén az épitmények meghatarozott idén
belGli kiUritésének lehet6ségét. Az épitmény hasznalata, berendezéseinek mikddése, vagy
esetleges meghibasodasa a kilrités lehet6ségét nem veszélyeztetheti.

(2) Az épitmény fébejarata és valamennyi 6nallo rendeltetési egységének (pl. lakasanak) bejarata,
tovabba az ezek kbzotti kbzlekedbteriiletek - a kidiritési utvonalak - legyenek alkalmasak egy
hordégyon fekvé beteg biztonsagos és akadalymentes végigszallitasara.

Lasd a C13. abrat!

(3) Kapualjat és athajtét a rendeltetéséhez, a biztonsagos hasznalatahoz sziikséges méretekkel, a
tlzvédelmi kdvetelmények szerint, a kdzhasznalatu atjarot, athajtot, aluljarét a kilon eldirasoknak
megfelel6 Grszelvénnyel kell kialakitani.

(4) Az épitmény kiuritésre alkalmas utvonalainak (folyosok, lépcsék, lejték, kapualjak stb.) el6irt
legkisebb szabad keresztmetszetét, terlletét, épuletszerkezet, beépitett berendezés, felszerelés,
szerelvény (pl. benyil6 ajtészarny, ablakszarny, flt6test, csévezeték) a jarofeltlettél mért 1,90 m
magassagon belll nem szikitheti.

(5) Az akadalymentes kbzlekedés biztositasahoz az 5. szamu mellékletben foglaltakat kell alkalmazni.

Lasd a C3., valamint a C14. és C15. abrakat!
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C13. ABRA: HORDAGYON FEKVO BETEG SZALLITASANAK HELYSZUKSEGLETE
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Az elfordulas lehetetlen Lehetséges befordulas Lehetséges befordulas

Ha van az OTEK-nak olyan megalapozott kivetelménye, amelyet a rossz beidegzédés feliilir, vagyis amelyet rendszeresen figyelmen
kivil hagynak tervezék és hatésagok egyarant, akkor a 95. § (2) bekezdése éppen ilyen. Az utdbbi évtizedekben megvaldsult
tobbszintes lakdépiletek kozott alig talélni jo példat, amelynek Iépcséhaza megfelel e kdvetelménynek. A mentdsoknek gyakran 100-
120 kg sUlya betegeket kell hordagyon levinnitk akar 10 emelet magassagbdl, az & egészségiket is rombold fizikai eréfeszitések
aran. Az abrakon lathatdo egy beteg hordagyon valé szallitasanak helyigénye. Kozlekedéfolyosok "L", "T" vagy keresztiranyl
csatlakozasanal egyenként legalabb 165 cm szélesség sziikséges ahhoz, hogy a vizszintes (vagyis normalis) helyzet(i hordaggyal az
egyik folyososzakaszrol a masik iranyba be lehessen kanyarodni. Az iparositott épités egyeduralma idején megszokotta valt

|épcs6hazi méreteket a jovdben - a hatalyos kovetelménynek megfeleléen - 30-50 %-kal meg kell ndvelni ahhoz, hogy a hordagyak
megfelelden szallithatok, vagyis a lépcsépihendkben akadalytalanul elfordithatok legyenek.

97.§ FoLyoso

A kiuritésre figyelembe vett folyosd legkisebb szabad szélességét - a vonatkozé jogszabalyok és
kotelezd szabvanyok elbirasai szerint - szamitassal kell meghatérozni, de az nem lehet kevesebb 1,10
m-nél, a tdmegtartézkodasra szolgald éplletekben 1,65 m-nél. Akadalymentes kbzlekedésre tervezett
folyosé szélessége legalabb 1,20 m legyen. tovabba felelien meg az 5. szamu mellékletben
foglaltaknak.

Megjegyzés: Id6sek ofthonaban, idések altal latogatott egészségligyi és szocialis létesitmények
folyosdéinak mindkét oldalan indokolt kapaszkodd korlatok (fogodzok) felszerelése, amibe a szédiilé és
nehezen jaré id6sek kapaszkodhatnak. Az ilyen intézmények folyosdin tehat a min. 1,20 m szélességet
Szabad szélességnek kellene tekinteni, vagyis a folyoso tényleges szélessége 9-9 cm-rel (6sszesen
18 cm-rel) 1,38 m-re névekszik!

Valojaban oktatasi-nevelési, egészségligyi és szocialis rendeltetési uj épliletben nem lenne szabad
2.00 m-nél kisebb szélesséqli folyosot kialakitani!
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C14. ABRA: EGYIRANYU ES KETIRANYU KOZLEKEDEST BIZTOSITO FOLYOSOK KERESZTMETSZETE
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Afolyosok szabad szélességének biztositasahoz - az adott éplilet (épiletrész) rendeltetésétdl fliggben - figyelembe kell venni az id8s
és/vagy nehezen jarok biztonsagat szolgald fogodzkodok helyigényét is. Meg kell jegyezni, hogy az 1,20 m szélességl
kozlekeddfolyosé csak lakason bellil vagy 3-4 m-nél nem nagyobb hosszUsagban tekinthetd elfogadhaténak. Kdzhasznalatu éplileten
bellil ligyfél- vagy kézdnségforgalom befogadaséra ez a szélesség nem alkalmas, fliggetlenil a tlizrendészeti kidritési szamitasok
eredményétdl. Nagy kozonségforgalmu kdzhasznalatu éplileteknél a folyosok elvarhatd szélessége praktikusan 2.00 m-nél kezdddik.
(l4sd még C13. és C15. 4brat)

7 C15. Asra
EGYIRANYU ES KETIRANYU KOZLEKEDES MELLETT ULO HELYZETBEN VALO VARAKOZASNAK IS HELYET BIZTOSITO FOLYOSOK KERESZTMETSZETE!

—— 1,90-2,10 ——— N 2,80-3,00

A kézhasznalati épiiletek jelentds részében (pl. kozhivatalok, egészséglgyi intézmények) a folyosok a kozlekedés mellett
varakozasra is szolgalnak. Ha a folyosok méretezésekor a tervezok ezzel nem szamolnak, akkor ez a hasznalat soran elviselhetetlen
allapotokhoz vezet, amire sok példat ismeriink. Tervezési programban elddntendd kérdés, hogy valamely folyoso teljes hosszaban
varakozasra alkalmas szélességU legyen, vagy csak egyes szakaszainak szélessége béviljon ki ezzel a céllal.
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99.8§ TISZTALKODO HELYISEG ES ILLEMHELY

(1) Az épitményeket és a terlleteket (pl. temetdt, kdzuti pihendhelyet, helyhez kotott allandd szabadtéri
munkahelyet, satortabor céljara kijelolt terliletet) a rendeltetésiiknek megfeleld illemhely-hasznalati
és tisztalkodasi lehet6séggel kell megvaldésitani és fenntartani.
Epitmény. teriilet akadélymentes hasznalatdhoz nemektdl fiiggetlen. kerekesszéket hasznald

személyek részére alkalmas illemhelyet kell létesiteni. Az akadalymentes hasznalatra alkalmas
illemhelyet a 5. szamu melléklet szerint kell megvaldsitani.

Lasd a C16-C19. abrakat

Az illemhelyek, tovabba a tisztalkodd berendezések szamat az épitmény, 6nallé rendeltetési
egység, terilet egyideji hasznaldinak tervezett (becsilt) lehetséges legnagyobb létszama és
nemek szerinti megoszlasa alapjan kell megvaldsitani. Az illemhelyekhez biztositani kell a
kézmosas lehetéségét.

(2) A huzamos tartdzkodasra szolgalé épitményben, illetéleg terlileten 200 f6 Osszlétszamig az
illemhelyek szamat ugy kell megallapitani, hogy
a) 10 f6 0sszlétszamig legalabb egy k6zos WC-fllke,
b) 10 f6 dsszlétszam felett nemek szerint kiilon illemhelyet kell 1étesiteni. Minden megkezdett
- 20 f6és ndi létszam részére legalabb 1 WC-fiilke, illetéleg
- 40 fés férfi létszam részére legalabb 1 WC-flilke és 2 vizelde, vagy harom WC fiilke
létesitése szukséges,

/" C16. ABRA: AZ AKADALYMENTES WC-MOSDO HELYISEGBEN A WC-BERENDEZES KEREKESSZEKBOL VALO MEGKOZELITESENEK LEHETOSEGEI
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Az akadalymentes WC-mosdo helyiség hasznalhatdésaga azon mulik, hogy annak berendezéseihez a kiilonbdzé médon és mértékben
beteg vagy fogyatékos emberek teljes kore akadalytalanul hozzaférhessen. A mozgasukban korlatozott személyek ugyanis egymastél
eltérd mértékben és modon képesek végtagjaikat hasznalni, azok altal a mozgashoz szikséges erét kifejteni.

Az OTEK 5. szamu melléklete az 5. lapjanak kdzepén mutat be harom illemhely-megkdzelitési médot magyarazat nélkiil, amit e helyen
potolunk. (A mi abraink ugyanezt a sorrendet kovetik.)

- A baloldali &bra az atlos (vagy diagonalis) megkozelitést mutatja. Ez esetben a megkdzelités feldli kapaszkodd akadalyt képez,
emiatt kell felhajthatéan kialakitani

- A kozéps6 abran lathato az oldalrél torténd, vagy parhuzamos megkozelités. Itt ugyancsak fel kell hajtani az akadalyt képez6
kapaszkodot.

- A jobboldali &bra a szembél valé megkdzelités. Ez esetben mindkét kapaszkodora szlikség van az atiiléshez.

Mindharom esetben a hozzaférés lehetéségének biztositasa a Iényeg, vagyis az, hogy a helyiség fix berendezési targyai (kiilondsen
a mosdo) ne legyenek "Utban", ne legyenek tul kdzel a WC-berendezéshez. Ebbél a szempontbol az a legegyszeriibb elrendezés, ha
a WC-berendezés és a mosdo a helyiség atlos iranyban szemben lévé két szegletében kap helyet. (a részletek kifejtését tovabbi
abraink mellett folytatjuk)
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C17. ABRA: WC-MOSDO HELYISEG ES KORNYEZETENEK MERETEZESE VALOS PELDA ALAPJAN

Helytelen megoldas Helyes megoldéas
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ElBtér 1

A helytelendl megvalosult megoldasnal felfedezhetéek az
OTEK 5. szamu melléklete az 5. lapjanak aljan talalhat6 elvi
vazlat egyes normai. Ebbél az abrabol - magyarazat hijan - az
kovetkeztethetd ki, hogy egy legaldbb 155/180 cm befoglalo
méretli helyiség elfogadhatéan berendezhetd akadalymentes
WC-mosdo céljara. Igaz, az abra csak kézmosét jelél mosdd

helyett.

A probléma ebbdl ered, mivel a mosdé és a WC-berendezés
kozelsége  akadalyozza  utébbinak  szembdl  valo
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Folyoso

Elétér

A helyes megoldas hasonl6 elrendezésben ez lenne: A mosdo
és a WC-berendezés tavolsagat legalabb 80 cm-re kell névelni.
Az emlitett 150 cm atmérdjii kor kiterjedésének megfeleléen ki
kell szélesiteni a helyiséget azzal az engedménnyel, hogy
konzolos WC-csésze esetén annak vizszintes vetlletébe
legfeljebb 10 cm-re, valamint a mosdo ala a kériv benyulhat. At
kell helyezni az ajtot. Ki kell szélesiteni azt a folyosot, amelyikre
a WC-helyiség ajtaja nyilik, és fallal egytt ki kell iktatni a
keresztiranyu el6térre nyilé (masodik) ajtot.

megkozelitését. Ezt a gondot még tetézi az ajték rossz
elhelyezése és a folyosd elégtelen szélessége. Mellesleg a
kerekesszékkel valo akadalytalan koérbefordulast garantaini
hivatott 150 cm atmérdji kor sem fér el maradéktalanul a
helyiségben. Mindezen hianyossagoktél a helyiség egyes
esetekben nem, vagy csak nehézségek aran hasznalhato.

c) 200 f6 6sszlétszam felett minden megkezdett
- 40 f6s nGi létszam részére legalabb 1 WC-flilke, illetéleg
- 80 f6s férfi létszam részére legalabb 1 WC-flilke és 1 vizelde létesitése sziikséges,
d) az 6vodai célu 6nalld rendeltetési egységben minden megkezdett 8 f6 részére egy gyermek
WC és kézmoso létesitése sziikséges.

(3) Epitményszint akadélymentes hasznalatahoz legalébb egy illemhelyet akadalymentes hasznélatra
alkalmas mddon kell megvaldsitani. Amennyiben eqy szinten t6bb csoportos illemhely léteslil,

akkor csoportos illemhelyenként kell nemektél fiiggetlen akadalymentes hasznalatot biztositd
illemhelyet létesiteni. Az illemhelyeket jelbini kell.

(4) Az illemhelyet a mozgaskorlatozottak hasznalatara szolgalé épitményekben, a nevel6-oktato és a
gyogykezel6 célu épitményekben szintenként kell, egyéb épitményekben legfeliebb egy
szintkllbnbséggel szabad létesiteni, a szamitasba vett igénybevevdk tartézkodasi helyének
Sulypontja kbzelében.

(5) Az illemhely, illet6leg a WC-, vizelde berendezéssel felszerelt helyiség kdnnyen tisztithatd,
fertétlenithetd és 6nallod szell6zésl legyen. A tobb illemhelyet magaba foglalé helyiség (csoportos
illemhely) csak 6nallé szell6zési elétérbdl nyilhat.

(6) A csoportos illemhelyek eléterében egy takaritas céljara is szolgalo vizvételi és kiontési szerelvényt
kell biztositani. Minden megkezdett 20 6 létszam utan egy kézmoso szerelvényt kell létesiteni.
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/" C18. ABRA; AKADALYMENTES WC-MOSDO HELYISEGEK
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Helyes megoldas: A Baloldali abra méretezve mutatja a 16. abracsoportban is szereplé helyiséget és elrendezését, amelyben a WC-
berendezés haromféle megkdzelitési modjat illusztraltuk.

Kifogasolhatd megoldas: A kdzépsd abra olyan elrendezést mutat, amelyben a mosdo a WC-berendezés mellé keriilt. AWC és a mosdd
ilyen kozelsége sajatos fogyatékossagu vagy betegségli emberek szamara kifejezetten kedvezé lehet, azonban akadalyozza a WC
parhuzamos megkozelitéset.

Helyes megoldas: A jobboldali abran a mosdo falfiilkébe keriil, mialtal megsz(inik a parhuzamos megkézelités akadalya. A kdzépsé

abrahoz hasonl6 elrendezésben a parhuzamos megkdzelités ugy is biztosithatd, hogy a mosdot a WC-berendezéstdl legaldbb 90 cm
tavolsagra helyezziik, mialtal az eredetileg 1,75 m helyiségméret 2,30 m-re névekedik.

/" C19. ABRA: AKADALYMENTES WC-MOSDO HELYISEGEK
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Kifogésolhat6 megoldés': Abaloldali abra berendezése hasonl6 a 17./6a|o|da|i abrahoz, de oldalaranyai és ajtajanak helyzete eltéréek.
A mosdo és a WC-berendezés kdzelsége ebben az esetben is akadalyozza a szembdl valé megkozelitést.

Helyes megoldas: A kdzépsd abran a mosdé és a WC-berendezés kdzti tavolsagot 80 cm-re ndveljik, mialtal megsziinik a szembél val6
megkdzelités akadalya. A helyiség mélysége 45 cm-rel, 6sszesen 2,25 m-re ndvekszik.

Helyes megoldés: A jobboldali &bran a mosdd szaméra falfiilkét alakitunk ki, ezaltal sziintetjiik meg a szembdl valé megkdzelités
akadalyat.
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(7) Elelmiszer tarolasara, feldolgozasara, fogyasztasara, forgalmazasara szolgalé helyiségbsl WC-,
vizelde szerelvénnyel felszerelt helyiség kodzvetlenil nem nyilhat. Kivétel lehet az élelmiszer
fogyasztasara szolgalé helyiségbdl nyild6 akadalymentes hasznélatra alkalmas illemhely, ha
szell6zése a levegd visszaaramlasat meggatolja.

(8) A (7) bekezdésben foglaltak alkalmazasa lakas és Udil6egység esetén nem kotelezd.

Lasd még a C20.-C22. abrakat!

7 C21. ABRA: WC-CSOPORTOK KIALAKITASA KISGYERMEKEK ES KISEROIK KENYELMENEK ES BIZTONSAGANAK FIGYELEMBEVETELEVEL

Gyermek WC-iil6ke és vizeldecsésze magassaga Felnétt WC-iil6ke és vizeldecsésze magassaga
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Pelenkazé asztal

J

Altalanos probléma, hogy a WC-mosdé csoportokban gyakran nem
megfeleld magassagura szerelik a mosdokat, a pissoir-csészéket
és a konzolos WC-csészéket. Ennek kikliszobdléséhez megadjuk a
javasolt magassagi méreteket. Mas jellegi probléma, hogy a
7 gyermekek a koézds hasznélat mellékhelyiségekben kilonbdzd
[ zaklatasnak vannak kitéve, enyhébb esetben "csak" a kukkoldknak.
Ez ellen javasoljuk térelvalasztd elemek beépitését a pissoir-
allasok kozé. Tovabbi probléma, hogy amikor a kisgyermeket a
kisérének a szlik WC-fiulkébe kell bevinni, akkor a gyerek
vetkdztetése és Oltoztetése kdzben elkerilhetetlendl nekifeszil
j —T— _— testével és ruhazataval a falaknak, ami még elfogadhatd tisztasag

S

2

l

Gyermek mosdo és pelenkazd asztal magassaga

esetén is kellemetlen. Utobbi helyzetben egyik megoldas a tagas
akadalymentes WC-mosdd helyiség hasznélata, a masik -
valasztékosabb - lehetdség a WC-csoportokon beliil egy-egy WC-
fillke kényelmesebb kialakitasa, természetesen megfeleld mddon
megjeldlve.
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/" C20. ABRA: PELENKAZO ASZTAL ELHELYEZESE AZ AKADALYMENTES WC-MOSDO HELYISEGBEN

Lehajthat¢ pelenkazo asztal akadalymentes Az épitett kdmyezet akadalymentességének korébe természetes modon beletartozik

WC-helyiségben

a kisgyermekek és az Oket kisérd felndttek (vagy fiatalkortiak) kényelmének és
biztonsaganak igénye is. Ezt a kdvetelményt altalanos szinten az épitési torvény is
tartalmazza. Kozismert tény, hogy a kisbabakat napjaban tobbszér is "tisztaba kell

T tenni". Ehhez a kézhasznalati épilletekben megfeleld mosdatasi és pelenkazasi
Pl lehetéséget célszer biztositani. Ennek egyik lehetdsége, hogy a pelenkazé asztalt a

i :: kételezBen kialakitand6 akadalymentes WC-mosdé helyiségben helyezik el. Ez nem
i Il idealis, de kulfoldon elterjedt, elfogadhaté megoldas. A lehajthatd pelenkazé asztal

helyigénye kicsi, ez elrendezéstdl fliggben elhelyezhetd a szlkséges és elégséges
méretli akadalymentes WC-mosd6 helyiségekben is. (pl. a 17. és 19. abracsoportban

|

!———————

=] szerepld helyiségekben is) A fix pelenkazé asztal elhelyezéséhez azonban meg kell
[] 10 ndvelni a szokasos helyiség-méreteket. it is hangsulyozni kell az (izemeltetés, ezen
| belil a takaritds gyakorisaganak és alapossaganak fontossagat. Masképpen
¢ fogalmazva: az lizemeltetés minésége ugyanolyan fontos, mint a létesitésé!
Fix pelenkazé asztal akadalymentes WC-helyiségben
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/" C22. ABRA: WC-BLOKK SZUKOSEN ES ELFOGADHATOAN MERETEZVE

Kifogasolhaté megoldas Helyes megoldas
T 1 A baloldali abra egy megvalosult és
' hasznélatba vett kdzépllet férfi WC
I~ :ID 8 :ID blokkjanak elrendezését és méreteit
mutatja. E blokk harom helyiségét
_l_ L illetve berendezésiket egyidejlileg
—H f ==q q harom személy is hasznalhatna, ha
T \ | T \ 1 ekdzben biztositva lenne a mosdo- és a
3 :) ] ! 3 ) \ } pissoir-helyiségen valo atkdzlekedés
\“--..___} e lehetdsége. De a szlikds meretek miatt
_L L =t hasznalat kozben lehetetlen az atjaras
_— mindkét helyiségen.
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104.§ EPITMENYEK, ONALLO RENDELTETESI EGYSEGEK ALTALANOS ELOIRASAI

(1) Az épitmény valamennyi 6nallé rendeltetési egysége megkozelithetd legyen szabad térbdl vagy az
épitmény kozo6s hasznalatu kozlekeddjébdl. Az akadalymentes hasznalatra alkalmas 6nallé
rendeltetési eqységhez akadalymentes megkézelithetéseéget kell biztositani.

(2) Egy épitményben tobb 6nallo rendeltetési egyseg akkor helyezhetd el, ha

a) minden o6nallé rendeltetési egység rendeltetési céljanak megfeleld egyideji hasznalata
biztosithatd, lakasok esetében a pihenési funkciot is beleértve,

b) a rendeltetésszerii hasznalat soran egészségkarosito, tliz- és robbanashatassal, vagy mas
modon egymast nem veszélyeztetik,

c) tervezett hasznalatuk légszennyezé, zaj-, rezgés-, fény-, szag-, fert6zd és sugarhatast a
megengedett mértéket meghaladéan nem eredményez, tovabba

d) kdzos kilritési utvonaluk a racsatlakozo helyiségek teljes befogaddképességre méretezett,
és

e)a kozos kozlekeddk (folyosok, lépcsdk, lejtdk, felvondk stb.) az épitmény zavartalan
rendeltetésszer( hasznalatanak lehet6ségét egyidejiileg biztositjak.

(3) Tobbcélu felhasznalas céljara épitményt, épitményrészt, helyiséget ugy kell megvaldsitani, hogy az
valamennyi rendeltetésére vonatkoz6 hatésagi elbirasok koézil a legszigorubbat is kielégitse.

(4) Vegyes rendeltetésii éplletben az egyes 6nall6é rendeltetési egységek esetében a rajuk vonatkozo
el6irdsokat kell alkalmazni. Az épllet egészére vonatkozd kdvetelményeket ugy kell megallapitani,
hogy minden rendeltetési egységre vonatkoz6 kdvetelmény érvényesiljon. Szikség esetén az
épllet egészére vonatkozd biztonsagi kdvetelményeket a szakhatésagok eldirasai szerint kell
alkalmazni.

(5) A nevelési-oktatasi célu 6nallé rendeltetési egységeket (bdlcséde, csecsembotthon, dvoda, iskola,
féiskola, egyetem, tovabbképz®) az érintett szakhatésagokkal egyeztetett tervezési (oktatasi)
program alapjan kell megvaldsitani.

(6) Azokban az épitményekben, épitményrészekben, helyiségekben, amelyekben a tervezett
tevékenység az egészséget befolyasolja, az egészségvédelem kdvetelményeinek megfeleléen kell
kialakitani a helyiségeket, azok kapcsolatait, felszereltségét, tovabba ennek megfeleléen kell
biztositani a tisztantarthatdosag és a fert6tlenithet6ség muiszaki feltételeit (pl. gyogykezeld
intézmények, gyogyszer és élelmiszer elballitasara és forgalmazasara szolgal6 épitmények stb.).

(7) Kozvetlen a kozteruletrdl vagy az épllet telkérdl nyild bejarattal kell megvaldsitani a (2) bekezdés
rendelkezéseinek keretei kozott az olyan 06nallé rendeltetési egységet, amelyben
tomegtartézkodasra szolgalé helyiség van, vagy amelynek hasznalati biztonsaga,
vagyonbiztonsaga azt megkdveteli (pl. postai, pénzigyi intézmény).

(8) Barmilyen gyodgykezelés céljara szolgald 6nallé rendeltetési egység, helyiség egyéb o6nallo
rendeltetési egységet is tartalmazé épiletben a (2) bekezdés rendelkezéseinek keretei k6zott csak
az egészségulgyi szakhatdsag esetenkénti hozzajarulasa és feltételei alapjan helyezhet6 el, amely
kiterjed a kdzvetlen kozterileti bejarat Iétesitésének kdvetelményére is.

(9) Akadalymentes hasznalat céljara az épitményeket, 6nalld rendeltetési egységeket, tereket
helyiségeket ugy kell megvaldsitani, hogy kerekesszékkel vagy egyéb segédeszkézzel a
rendeltetésiiknek megfelel6en hasznalhatok legyenek. Ennek megfelelben kell kialakitani az
épitmény megkozelitését, bejaratait, kbzlekeddit, a hasznalt terek méreteit, részletmegoldasait, a
beépitett szerkezeteket és a berendezési, felszerelési targyakat.

Az éplilet akadalymentes hasznalataval 6sszefiliggb alapkbvetelmények:

- Az éplilet és fébejarata akadalymentes megkdzelitése, beleértve a parkolas lehetéségét is.
- Az épliletbe val6 akadalytalan bejutas. (a bejarati ajtok kénnyli nyithatésaga, kiisz6bmentesség)
- Az éplileten beliili elbterek, kbzlekedbk, helyiségek és ajtoik megfelelé méretei.

- Az éplilet rendeltetésének megfelel6 szamu akadalymentes mosdo-WC helyiség kialakitasa,
megfeleld berendezéssel és részletekkel.

- Tobbszintes éplileten bellil a szintek kbzti kbzlekedés lehetésége személyfelvonodval.

- Az éplleten beliili tajékozdédéas biztositasa a fogyatékos emberek eltéré igényeinek
figyelembevételével.
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108.§ MEGLEVO EPITMENYEK

(1) Az épitmény és részei allékonysagat és biztonsagos hasznalatra val6é alkalmassagat az épitmény
élettartama alatt a rendeltetésének megfeleléen folyamatosan fenn kell tartani. Meglévd
épitményen barmilyen épitési-szerelési munka megvaldsitasa (pl. karbantartas, helyreallitas,
felujitas, korszerUsités, atalakitas, bdvités), vagy a rendeltetés moédositasa és ezek hatasa

a)az épitmény és részeinek allékonysagat és biztonsagos hasznalhatésagat nem
veszélyeztetheti, azokban kedvezétlen iranyu valtozast nem eredményezhet, tovabba
b)a szomszédos épitmény, épitményrész, 6nallé rendeltetési egység allékonysagat nem
veszélyeztetheti, rendeltetésszer(i hasznalhatésagat nem korlatozhatja.
A biztonsagos hasznalhatésag feltételeit sziikség esetén az illetékes hatésag, szakhatdsag
esetenként hatarozza meg.

(2) Epitményen és részein barmilyen épitési-szerelési munka megvaldsitasa (pl. karbantartas,
helyreallitas, felujitas, korszerlsités, atalakitas, bévités) vagy rendeltetés-modositas soran - az
altaluk érintett kdrben - e jogszabaly el6irasait a meglévé szerkezeti, homlokzati adottsagoknak,
tovabba az épitészeti értékek, valamint a taj- és természeti értékek védelme érdekének megfeleld
mértékben szikséges eltérésekkel lehet alkalmazni, a biztonsagos hasznalhatosag feltételeinek
biztositasaval.

(3) Védett épitmény, épitményrész tekintetében, tovabba az épitett kdrnyezet védelme céljara
lehatarolt terlleteken az (1)-(2) bekezdésben foglaltakon tulmenden a védelem érdekében
meghatarozott feltételeket is alkalmazni kell.

(4) Meglévé épitmény utdlagosan tervezett egy tetdtéri szinttel torténd bévitése soran az e jogszabaly
szerinti személyfelvond létesitési elSirast nem kell alkalmazni.

(5) Meglévéd épitmény egy épitményszinttel torténd bdévitése (emelet raépitése, tetdétér beépitése)
soran a mar meglévd személyfelvoné tovabbvezetése (meghosszabbitasa) mell6zhetd, ha az nem
biztonsagi felvono.

(6) A (5) bekezdés elbirasa nem alkalmazhaté betegellatd épllet esetén, az egészségi allapotuk vagy
koruk miatt mozgasukban korlatozott személyek altal is hasznalt épitmények bdvitése esetén,
tovabba akadalymentes hasznalat biztositasanak kdvetelménye esetén.

Ez lényegében azt jelenti, hogy az emlitett rendeltetésii éplletek bdvitése esetében nem lehet
eltekinteni megfelel6 személyfelvono létesitésétol.

(7) A rendeltetésmodositasnak vagy a tevékenység kapacitasndvelésének feltétele, hogy az
a) felelien meg a helyi épitési szabalyzat el6irasainak, és az Uj rendeltetés szerinti hasznalat
hatasa a kérnyezetet a megengedettnél nagyobb mértékben ne terhelje, tovabba
b) az épitmény és részei a moddosuld hasznalat alapjan felelienek meg az allékonysag
kdvetelményeinek és a biztonsagos hasznalhatdsag feltételeinek. A tervezett hasznalatra és
annak hatasaira az épitmény, épitményrész alkalmas vagy alkalmassa tehet6 legyen.

111.§ Az EGYES ELOIRASOKTOL VALO ELTERES FELTETELEI

A 111. § (3) bekezdésben foglaltak értelmében az akadalymentesitéssel kapcsolatos kévetelményektd!
eseti eltérés nem engedélyezhetd!

(1) Az e rendelet II-lll. fejezetében meghatarozott teleplilésrendezési kdvetelményeknél szigorubb
kdvetelményeket a helyi épitési szabdalyzat, szabalyozasi terv megallapithat.
(2) Az (1) bekezdés szerinti kdvetelményeknél megengeddbb kovetelményeket a helyi épitési
szabalyzat szabalyozasi terv akkor allapithat meg, ha
a) azt kulonleges teleplilésrendezési okok vagy a kialakult helyzet indokolja, tovabba
b) kdzérdeket nem sért, valamint
c) biztositott, hogy a 31. § (1) bekezdésében foglalt kdvetelmények teljesuinek,
és ahhoz az Et. 9. § (6) bekezdése szerinti szakmai véleményében a Féldmivelésiigyi és
Vidékfejlesztési Minisztérium hozzajarult.
(3) A rendelet IV. fejezetében foglalt elbirasoktol - az akadalymentes hasznalhatésagra vonatkozo

elbirasok kivételével - eltér6 megoldasra engedély csak a (7) bekezdésben foglaltak tekintetében
és az ott meghatarozott feltételekkel adhatd akkor, ha
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a) az élet-, az egészség védelmével, a biztonsagos hasznalhatésaggal kapcsolatos érdeket nem
sért,

b) a tervezett megoldas szerinti hasznélat veszélyhelyzetet nem teremt,

c) a szomszédos 6nallé rendeltetési egységekhez fliz8dé hasznalati jogokat nem korlatozza.

(4) A (3) bekezdés szerinti eltér6 megoldas engedélyezésére iranyuld kérelmet az tgyben illetékes
els6 foku épitésiigyi hatosagnal kell el6terjeszteni. A kérelemhez mellékelni kell az eltéré megoldas
megvalodsitasanak teljes kori elbirdlasara alkalmas terveket, miszaki és Uzemelési leirast.

(5) Az els6 foku épitésligyi hatésag az eltérd megoldas engedélyezése iranti kérelmet és mellékleteit
- a (7) bekezdés c) pont kivételével - tovabbitja az érintett szakhatésag(ok) részére, és sziikség
szerint tajékoztatast ad a helyi adottsagokrodl és a kérelemre vonatkozé miszaki véleményérdl.

(6) Az eltér6é megoldas engedélyezésérdl vagy megtagadasarol az épitésligyi hatésag érdemben az
elvi épitési, épitési, fennmaradasi engedélyrdl szolé hatarozataban dont. Az eltérésre csak akkor
adhat6 engedély, ha ahhoz az érintett szakhatdésag hozzajarult. A szakhatésagi allasfoglalast az
ugy érdemében hozott hatarozatba kell foglalni.

(7) Az eltérd megoldas

a) az egészségvédelem biztositasa szempontjabol a 66. § (1) bekezdése, a 70. § (3), (6), (7)
bekezdése, a 71. §, a 72. § (7) bekezdése, a 73. § (3) bekezdése, a 77. § (4), (5) bekezdése,
a79. § (2) bekezdésének b) pontja, (5) bekezdése, a 82. § (2) bekezdésének a)-c) pontja, (6)
bekezdése, a 85. § (3), (4), (5) bekezdése, a 88. § (3) bekezdése, a 89. § (2) bekezdése, 90.
§ (2), (3), (4) bekezdése, a 92. § (4), (5) bekezdése, a 99. §, a 102. § (3) bekezdése és a 103.
§ (1) bekezdése tekintetében az Egészségiigyi, Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Allami
Népegészseégugyi és Tisztiorvosi Szolgalat Orszagos Tisztiféorvosi Hivatala hozzajarulasaval
és feltételeivel,

b) a tlizvédelem biztositdsa szempontjabdl a 64. § (6) bekezdésének a)-d) pontja, a 73. § (1)
bekezdése, a 85. § (9) bekezdése, a 88. § (4) bekezdése, a 90. § (2) bekezdése, a 95. § (4)
bekezdése, a 96. § (2) bekezdésének b)-d) pontja és a 97. § tekintetében a
Belugyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi Fdigazgatdésag hozzajarulasaval és
feltételeivel,

c) az épitmények hasznalati biztonsagi feltételeinek biztositasa szempontjabdl a 64. § (4), (7)
bekezdése, a 65. § (2), (3) bekezdése, a 68. §, a 82. § (10), (11) bekezdése, a 85. § (2)
bekezdésének a)-b) pontja, a 96. § (3) bekezdése, a 98. § (2) bekezdése és a 105. § (2)
bekezdése tekintetében az épitésligyi hatdsag dontési hataskorében engedélyezhetd.
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C.2. AGYERMEKBARAT EPITETT KORNYEZETTEL SZEMBENI ELVARASOK

A gyermekek fejlédésében, személyiségének kialakulasaban meghatarozd szerepet jatszik az 6ket
korllvevé kornyezet kialakitasa. A gyermekek a vilagot elsésorban a jatékon keresztll ismerik meg.

A gyermekeket korllvevé kozvetlen kornyezet a fejlédéshez nélkildzhetetlen impulzusokat,
informaciokat kdzvetit, amelyekkel a vildag megérthetévé, megismerhetdvé valik.

A tervezési segédlet az épitett kdrnyezettel —kulondsképpen a kdzhasznalatu épuletekkel—
kapcsolatos épitészeti-miszaki feltételek megfogalmazasa tekintetében 11 éves korig targyalja a
gyermekek, valamint a csaladok igényeit.

2 éves korig a gyermekek szamara egy szlikebb kérnyezet, az otthon, jelenti a vilagot, amelyet fel kell
fedezni, jatékon keresztil meg kell ismerni. A jaték soran a gyermekek érzékszervei, mozgasi
képességei fejlédnek. Ebben a korban a gyermekek a kézhasznalatu épuletekben 6nalléan nem, csak
csaladjuk, neveldjik korében jelennek meg.

A kdzhasznalatu éplletek rendeltetésszeri, biztonsagos és kényelmes hasznélatanak biztositasa
érdekében ezért e korcsoportba tartozé gyermekek esetében elsésorban az épitett kdrnyezet
csaladbarat kialakitast kell figyelembe venni: a gyermekkocsival torténé akadalymentes kdzlekedés
biztositasat, megfeleld gyermekapold, pelenkazo helyiségek kialakitasat.

Az id6sebb, 3-6 éves korcsoportba tartozé gyermekek mar onalldéan, de jellemzden nem egyeddul,
altalaban csaladjuk, nevel@juk segitségével, feliigyeletével hasznaljak a kézhasznalatu éplleteket.
Ebben a korban a szocializalodas, a jatékon keresztuli kapcsolatteremtés, valamint a mozgasi
képességek fejlesztése kerll el6térbe.

A megfeleld jaték, jatékszer biztositja a problémamegoldd valamint a kompromisszumkoétd képesség
fejlédését. A jaték tovabba segiti a mozgasi készség fejlesztését is.

Ahogy a gyermekek nének, ugy né az igényuk arra, hogy részt vegyenek a felnbttek vilagaban.
Prébaljak megérteni cselekedeteiket, kivancsian érdekl6dnek, mit és miért csinalnak. A gyermekek
megfeleld fejlédésének biztositasa érdekében fontos, hogy ne rekesszuk ki 6ket a mindennapi életbdl,
hiszen ezaltal fejlédik gondolkodasuk, alakul dnképlk.

Az épitett kornyezet kialakitasanal az ,egyetemes tervezés“ eszméinek figyelembevételével
akadalymentes kialakitast kell biztositani. A gyermekek kisebb méretekkel rendelkeznek, kisebb erét
tudnak kifejteni, kevésbé tudjak értelmezni, atlatni kdérnyezetiiket, mint felnétt tarsaik. Mindezekbdl
adodoan egy olyan kornyezet kialakitasara van szikség, amely a gyermekek elérési magassagait,
erbkifejtésik mértékét, tajekozodo, értelmezé képességik fejlettségét is figyelembe veszi, tovabba
ahol biztonsagi- és évintézkedések csokkentik a gyermekekre leselkedd veszélyek szamat.

A 7-11 éves korcsoportba tartozé gyermekek mint 6nalld hasznalok fokozottabban latogatjak a
kézhasznalatu épuleteket. Az akadalymentesen kialakitott épitett kornyezet szamukra 06nalld,
kényelmes és biztonsagos hasznalatot nyujt. Eletkori sajatossagainak megfeleléen elsésorban a
beépitett berendezések, butorozasok kialakitasanal kell figyelembe venni a kisebb fizikai méreteket,
elérési magassagokat.

A ,gyermekbarat® kbézhasznélatu éplletekkel szembeni elvarasok targyaladsakor az el6z8kben
leirtakbdl kdvetkezben tekintettel kell lenni arra, hogy az épuleteket a gyermekek jellemzéen szileik,
nevelbik tarsasagaban fogjak hasznalni, vagyis a tervezés soran a felnéttek igényeit is figyelembe kell
venni. Ezekbdl kdvetkezik, hogy nemcsak a gyerekek, hanem mindenki szamara kell tervezni, az
akadalymentes kialakitas a ,gyerekbarat® épitett kdrnyezet kialakitdsanak alapja. A kézhasznélatu
éplletekben ugyanakkor a gyermekek életkori sajatossagainak megfeleld helyiségek, terek
(pelenkazo-bébiapold helyiség, jatszéhaz, jatszdésarok, stb.) kialakitasa szikséges.

Fontos megjegyezni, hogy a ,gyermekbarat kdrnyezetkialakitas kdvetelménye nem korlatozédhat
kizardlag az épitészeti-mliszaki megvaldsitasra, szabalyozasra. A megfelel6 hasznalhatdsag
biztositasa érdekében fontos Uzemeltetési, karbantartasi feladatok betartasa is sziikséges.

TERVEZESI SEGEDLET AZ AKADALYMENTES EPITETT KORNYEZET MEGVALOSITASAHOZ

C.2

93



FUGGELEK

Szempont

1. Rendeltetés

2. Szerkezet

3. Epilletgépészet

4. Kérnyezetkultira

5. Berendezés

6. Biztonsag

7. Helyiségek

8. Egyéb tervezési
kérdések

A ,gyermekbarat” épitett kdrnyezet kialakitasanak altalanos kovetelményei

+ Zavar6 napfénybesugarzastol a helyiségeket arnyékold szerkezettel védeni kell

+ Kizarolag felllvilagitas csak nagy alaptertilet(i helyiségekben engedheté meg

+ A padléburkolat konnyen tisztantarthato, csiszasmentes meleg- vagy félmelegpadl6 legyen, kivéve, ha a
funkcionalis igény mast kovetel meg

* A szerkezettervezésnél lehetdleg természetes anyagokat és bevonatokat kell alkalmazni

* A nyilaszaro szerkezeteket a fokozott igénybevétel és a balesetveszély figyelembe vételével kell kialakitani

+ Az ablakok biztositsak a hatékony és balesetmentes szell6zést, megvilagitast és az egyszerii kezelhetéséget

+ A mélyen (ivegezett szerkezeteket Uitésalld (ivegezéssel vagy az iivegtorést, kiesést gatld szerkezettel kell
megvalositani

+ A kdzossegi illemhelyek elvalasztd falai lehetdleg labakon allé kénnylszerkezetli elemek legyenek, ajtdi kiviilrdl
kulccsal nyithatoak legyenek

+ Valamennyi attort korlatot, racsot legfeljebb 12 cm nyilasszélességgel kell kialakitani

+ A kiallé falsarkokat legalabb 2,0 m magassagig lekerekitett élvéddkkel kell ellatni

+ A gyermekek altal hasznalt teriileten kiisz6b nem lehet

+ Gyermekek dltal hasznalt vizes berendezések melegviz-ellatasat kozpontilag kevert vizzel kell megoldani
+ Az elektromos takaritd eszkdzok részére fedeles, foldelt, siillyesztett dugaszolot kell késziteni
* A kdprazasmentes megvilagitasrél minden helyiségben gondoskodni kell

* A kils6-bels6 tereket az izlésformalas érdekében képzémiivészeti alkotasokkal, alkalmasan megvalasztott
szinekkel, él6sarkokkal (virag, akvarium, terrarium) gazdagitani kell

* Vilagos, egyeértelm( tajékoztatod rendszer biztositdsa szikséges (elemei: szin, szam, betd, jelkép), amely az
éplletben valo eligazodast teszi lehetévé gyermekek és felnéttek szamara egyarant

* A butorok (asztalok, székek, agyak) méretei felelienek meg a kilonbozé korosztalyok méreteinek és az
ergonoémiai kovetelményeknek

* A batorok, berendezések (a rogzitettek kivételével) kdnnyen mozgathatoak legyenek, hogy biztositsak a
funkcionalis egységek atrendezhetdsegét, flexibilis hasznalatat

+ A berendezések kopasalloak legyenek, felelienek meg a fokozott hasznalati kdvetelményeknek

* A berendezések biztositsak a balesetmentes, fertézésmentes hasznalatot, kdnnyen tisztan tarthatosagot

+ A felhasznalt anyagok fellileti megmunkalasa, szine felelien meg a nevelés sajatos kdvetelményeinek

« Természeti katasztrofakbol vagy tlizesetbdl adodo kilrités és mentés soran figyelembe kell venni a gyermekek
lassabb reakcioidejét és menekilési sebességét, a gyermekek szdméra védett pihendhelyek kialakitasa ajanlott

* A balesetek, sériilések elkertilése érdekében sima, lekerekitett feliileteket, valamint nagy tereket sziikséges
tervezni, ajanlott a megel6zésre nevelés és a balesetvédelmi oktatas

A mérgezések elkeriilése érdekében természetes anyagokat, megfelelé ragasztd- és tisztitoszereket javasolt
hasznalni, tovabbé a kéros vegyi anyagokat teljesen zartan sziikséges kezelni

* A megrongalt kdrnyezet tovabbi rongalast, valamint antiszocidlis viselkedést valt ki, ami rendszeres
karbantartassal megel6zhetd, javasolt kdnnyen lemoshatd fellletek alkalmazasa

+ Azoknal a kdzhaszndlatl éplileteknél, amelyeket sok gyermek latogat (pl. oktatasi intézmények), a gyermekek
Uttestre torténd kifutasat keritéssel, korlattal vagy egyéb épitészeti elemmel meg kell akadalyozni

+ Attekinthetd alaprajzi elrendezés esetén a gyermekek jobban tudnak tajékozodni, eligazodni az épiletben

+ Az ellenérizhetdség érdekében a gyermekek altal hasznélt helyiségeken kivilrél is nyithatd ajtd legyen
elhelyezve a privat szféra figyelembe vételével

* 2 éves kor alatti gyermekek esetén bébiapold, pelenkazd helyiség, valamint gyermekkocsitarold elhelyezése
szilkséges

+ A 3-6 év kozotti korcsoport szamara jatszohaz, jatszésarok, valamint gyerek WC-mosdo kialakitasa szlikséges

+ A7-11 éves gyermekek szamara gyerek WC-mosdd helyiséget szilkséges biztositani

+ A felhasznalt anyagok fellileti megmunkalasa, szine felelien meg a nevelés sajatos kdvetelményeinek

+ A gyermekkocsival torténd kozlekedés helyigényét minden helyiség kialakitasanal figyelembe kell venni
* A tervezés soran figyelembe kell venni a gyermekek méretét, elérési magassagat, kisebb erdkifejtését,
bizonytalansagat
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C.3. AGYERMEK FEJLODESE A CSECSEMOKORTOL A KAMASZKORIG

Ebben a fejezetben a gyermekek fejlédését és az épitett kdrnyezet kapcsolatat vizsgaljuk a gyermekek
fizikai ndvekedésének, mozgasszervi valamint az észlelési és felfogasi képességek fejlédésének
ismertetésével.

C.3.1. FIZIKAl NOVEKEDES

A gyermekek életének elsd két évében gyors valtozasok mennek végbe a gyermekek méretét és sulyat
tekintve. Az els6 év végére a csecsemb magassaga 50 %-kal, a masodik év végére 75%-kal nagyobb,
mint sziletésekor. A csecsemd szlletési sulya megduplazodik 6t hénapos korara, haromszorosara né
egy éves korara, és négyszeresére két éves korara. A névekedés lelassul a gyerekkor korai és
k6zéps6 szakaszaban, amely korllbelll a 2-11 éves korszakot Oleli fel. Ezalatt az idészak alatt 5-7
centimétert nének, és 2-3 kg-ot hiznak évente. A pubertas korban ismét erételjesebben felgyorsul a
magassagi és a sulybeli névekedés. A kamaszok 7-15 cm-t nének évente, és 18 kg-ot hiznak, amig
elérik a kifejlett testméretiket. A fizikai ndvekedést tobb tényezd befolyasolja, mint példaul az 6réklés
és a taplalkozas.

A fentiekbdl kovetkezb6en a gyermekek szarmara torténd tervezésnél fontos tudataban lenni a
gyermekek fizikai novekedésének folyamataval, és a kilonb6z6 antropometriai méretek ismerete

szikséges.
C.3.2. MOZGASSZERVI FEJLODES Durva mozgasi képességek fejlédése:
A mozgasszervi fejlédés soran megjelennek Mozgasszervi képesség Kor*
azok a kepességek, amelyek eldsegitik a Fejét egyenesen tartja felemeléskor 6 hetes
mozgast és a test megfeleld, tudatos HJ gyen ! : — -
hasznalatdt. A mozgasszervi képességek 'asonfekvesben fellem?lkefilk a keZ’eI segitségével | 2 h(,mapos
magukba foglaljak a durva mozgasokat, mint Atfordul he}son fekv,esbf)l haton fekv?sbe 2h0|j1apos
példaul maszas, sétalas, futds és biciklizés, AtfordL.jll rlaton fekvésbdl hason fekvésbe 45 r)onapos
valamint a finom mozgasokat, mint példaul | c9veduld S
targyak megtartdsa és hasznalata, iras es = Maszk o 7 honapos
gépelés. Sok alapképesség jol kifejlett mar 6-7 | Fenizza magat dllasba S 61258
éves korban. Késébb ezek a képességek = covedulal 11 honapos
tovabb finomodnak, és Gsszetettebb | Eoveduljar o V2 [
mozgasszervi képességek fejlédnek ki. Lépcsdn felmegy segitséggel 16 hdnapos
Ugral 2 éves
A mozgaskepesseg fejlodesét nagyban Lépcsén felmegy fokonként 3,5 éves
befolyasolja a szlkebb vagy tagabb | Bickiizik 7.5 éves
értelemben vett kémyezet kiala kitésa, *A kiilonbdzd korosztalyokhoz rendelt mozgésszervi képességeknél egyéni
kUlonosen igaz ez sérllt gyermekek esetében. | eltéréseklehetnek.

2-6 éves korcsoportban a mozgasszervi
képességek a jatékon keresztul fejlédnek.

A koérnyezet hasznalata ebben a korban a gyermekeknek jatékot jelent, a buatorok, a berendezések,
amelyre fel lehet kapaszkodni, amelyen ugralni és egyensulyozni lehet, segiti a gyermek mozgasszervi
fejlédését.

Az épitett kdrnyezet kialakitasakkor a gyermekek megfelel6 fejl6dését elbsegqitd jatekteret (pl.
kézhasznalatu épulletekben jatszohaz), képességfejlesztd épitészeti megoldasokat kell biztositani a
biztonsagi kérdések figyelembevételével.

C.3.3. ERZEKELESI, ESZLELESI ES FELFOGASI KEPESSEGEK

Az érzékelési és az észlelési (latas, hallas, tapintas, szaglas, stb.) képességek a kornyezetbdl
szarmazo informaciok befogadasaért és értelmezéséért felelnek, a felfogasi képesség pedig ezeknek
az informacidknak a feldolgozasat és a megfeleld reagalast teszi lehetéve.

A megfeleld latasi képesség, mint példaul a mélység érzékelése, kilondsen fontos a gyermekeknek az
épitett kornyezettel valé kapcsolataban. Ez a képesség segit megérteni a targyak elhelyezkedését és
az épitett kdrnyezet felépitését.
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A mélység érzékelése, vagy a tavolsdg Eszlelési és felfogasi képességek fejlddése
felmérésének képessége egy ember és egy
targy vagy két targy kozott, segiti az embert,
hogy megfogjon egy targyat, vagy hogy

‘"”Eszlelési és felfogasi képesség Kor*

Teljes spektrumban észleli a szineket, a targyakat a
kornyezettdl inkabb a mozgasuk és a térbeli elrende-

megfelelS iddben forduljon be a saroknal. z6sik alapian kilonbozteti meg, mint az llandd
szerepk alapjan (a targy szine és forméja), utanoz | 2-3 hénapos

C.3.4. PSZICHOLOGIAI ES TARSADALMI Finom szemmozgéssal koveti a trgyakat, az allando
ELHELYEZKEDES szerepilk alapjan ismeri fel a targyakat 6-8 honapos

Teljes egészként és rendezettként érzékeli a minta-
kat,felismeri a targyakat anélkil, hogy az egész
forméajat 1atna (példaul egy részben takart targyat) | 9-12 hénapos

A targyakat az altalanos funkci6juk alapjan
csoportositia, nem pedig csak az érzékelhetd

A gyermek korllbeltl 15 hénaposan kezdi
felismerni 6hmagat, majd ez egyenesen atvalt
ontudatta és 6nmaga megértésébe. J6 6nkép
esetén, amely azoknak a tulajdonsagoknak,
képessegeknek, viselkedési moédoknak és

"ep . g tulajdonsagok alapjan 2-4 éves
ertekekne’k_ az ogszessege, amelyekkel "az Specidlis helyzetek kozotti kapcsolatot megérti 4-7 éves
ember leirja magat, az ember megfeleléen Térb it e N ‘ d ‘b
banik mas emberekkel, targyakkal és a oroen 'at es arrol poniosan lud  szoban .
- tajékoztatast adni 7-11 éves
kornyezettel. P o

Absztakt gondolkodasmddija kifejlédik 11 év felett

Az 6nképen bellil az 6nérzet az, ami magéval *A kiilonbdz korosztalyokhoz rendelt észlelési és felfogasi képességeknél egyéni
hozza az emberben a sajat értékeinek a |  elterések lehetnek.

megitélését és a megitéléssel kapcsolatos

érzéseit. A gyermek 6nérzetére hatassal van a fizikai megjelenése, a fizikai és a szellemi képességei,
valamint a tarsaival és a szlleivel valé kapcsolata. Az épitett kdrnyezet is befolyasolja a gyermek
Onérzetének a fejlédését. A gyermek szamara meghatarozo tényez6, hogy mennyire biztonsagosan
ismeri ki magat kérnyezetében.

A beszédkészség és a tarsadalomba valo beilleszkedés képessége emberi tulajdonsag.

A gyermekek koOzotti kapcsolatteremtés a jaték soran fejlédik ki. Az épitett kdrnyezetnek
pszichoszocidlisan megfelelének, ,inspiralonak® kell lennie ahhoz, hogy a gyerekek kozotti kapcsolat
|étrejohessen.

C.3.5.A GYERMEK KAPCSOLATA AZ EPITETT KORNYEZETTEL

A gyermeknek a kozvetlen kdrnyezete az otthon, a jatszotér, valamint a bdlcsdde, az 6voda és az
iskola. Tagabb kdrnyezete lehet barmely kdzhasznalatu intézmény (posta, étterem, uszoda stb.), ahol
csaladjaval, barataival megfordulhat, tigyeket intézni, szérakozni, sportolni.

A gyermekeknek, ugyanugy, mint a felnétteknek akadalymentes kérnyezetre van sziikséguk ahhoz,
hogy mindennapos tevékenységeiket végezzék, ugy mint az dnellatas, jatszas, tanulas. A gyermeknek
szUksége van biztonsagos és 0sztonzd kornyezetre ahhoz, hogy a mindennapi élethez szikséges
képességei kifejlédjenek.

Eles targyak, elektromos berendezések és mérgez6 anyagok balesetveszélyt jelentenek szamukra. Az
ajték rajuk csapddhatnak, az ujjuk beszorulhat az ajtdlap vagy az ablakszarny és tokszerkezetik kozé.
A lépcsd, az egyenetlen vagy a csuszoés jarofelllet kildondsen kisgyermekek esetén lehet veszély
forrasa.

Az 6vodakban és iskolakban fontos a megfelelé “munkahely” kialakitasa (a székek és az asztalok
megfelel6 magassagu kialakitasa), hogy a gyermek helyes testtartassal tlve rajzoljon, tanuljon.
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